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editorial

,Co sly$im, to zapomenu. Co vidim, si pamatuiji.
Co si vyzkou$im, tomu rozumim...“, tak pravil
Konfucius nékdy kolem roku 500 pied nasim le-
topoctem a presné tim vystihl, o condm vnasem
projektu jde. Na vSech skolach, kam jsme na za-
¢atku projektu vstoupili, bylo , preprojektovano®.
Nikde nikdo nestal o dalsi , projekt pro projekt*,
ale protoZe jsme nabizeli néco jiného (moZna no-
vého), zacali jsme hned li¢it benefity a pfidanou
hodnotu: ,Nazorné détem ukazeme, kolik odpad-
ki je ve smésném komunalnim odpadu zbytecné.
PomtiZeme zacit tridit bioodpad, ¢imz se ,hro-
mada“ odpadkii na vasi skole zmensi o tretinu.”
Zpozornéli a kdyZ jsme dodali, Ze ,mame napad,
jak ten vytridény bioodpad rovnou zkomposto-
vat“, byla ,ruka v rukaveé“ A zanedlouho jsme se
v té Skole opravdu objevili s velkou plachtou, na
kterou jsme vysypali odpadky vyprodukované
Skolou za dva dny. KdyzZ jsme ten odpad (s rous-
kami a v rukavicich) roztridili na hromadky
a prevazili, ukazalo se, Ze tfi ¢tvrtiny téch od-
padkd, které uz uz smétovaly na skladku nebo do
spalovny, by tam jely zbytec¢né. Mohly byt totiz

snadno dotridéné, zachranéné a jedna tfetina
dokonce zkompostovana. A kdyZ jsme dorazi-

Vv

li pristeé, privezli jsme s sebou bednu na nozic-
kach a pytel plny ZizZal, které jsme v jedné tridé
ubytovali nastalo, aby je déti mohly zacit krmit
a pozorovat v Zizali TV. Jindy jsme zase donesli
do sborovny specialni kvétinac a poradili jsme
ucitelim, at’ ho zkusi krmit ,légrem®. A vite, co
se stalo? Vyrostla jim z toho houba: Hliva - jedla
avytecna. A tak jsme s tim svym kouzlenim po-
kracovali cely Skolni rok a déti chodily a Suskaly
si: My mame ve skole samé zvlastni véci... Akdyz
sejich rodice ptali, co bylo ve Skole, netikaly ,nic*
jako vzdycky, ale nadsené vykladaly néco, v ¢em
aby se Cert vyznal: Znélo to jako Ze ,Sledovaly
v televizi rozkladace, mérily kompostu teplotu,
varily zachranarské recepty, vidély UFO v ledni-
ci, délaly knedlikovou zkousku nebo ptihnojo-
valy zahony? A rodice si rikali, Ze asi Spatné
slysi. Co to ta décka v té Skole dnes uc¢i? A my
jsme se usmivali a vduchu jsme jim odpovidali
»prrece - kompetence pro budoucnost®...
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rozhovor

Prechazime
od mrtve p&dg k Zive

Zivé zéhrada - to jsou Balékovci. Lucia a Juraj. Ona studovala a pra-
covala v Berliné v oborech strategicky management a mezinarodni
vztahy. Po patnacti letech z korporatniho prostredi odesla, aby se
mohla vénovat vyvoji aplikace zamérené na sledovani fazi Zzenské-
ho biologického cyklu. Znalost toho, jak se v zavislosti na jednot-
livych fazich méni rozpolozeni, kondice a momentalni schopnosti,
miuZe byt zdrojem osobniho rdstu a produktivity. On vystudovany
jaderny fyzik pracoval v norském Oslu, kde ved! dvé oddéleni na
Institutu pro vyzkum energetiky. Potkali se na festivalu, kde Lucia
prednasela o cyklicnosti. Juraj ji tehdy pozval do Norska a po péti
setkanich se tam z Berlina stéhovala za nim.

»Pracovala jsem na své aplikaci, ale zacaly mi
dochazet penize i sily. Nakonec jsem vyhorela
na svém vlastnim srde¢nim projektu. Dva roky
jsem byla ,jenom“ Zena v domdacnosti. V té dobé
jsme oba postupné dosli k tomu, Ze sice doka-
Zeme vydélavat slusné penize, ale Ze nam to ke
Stastnému smysluplnému zivotu nestaci. Oba
jsme chtéli zménu. Postupné jsme se chystali
k navratu na Slovensko, do Leopoldova, kde je sto
let stary Jurkiv rodny dim. Oba jsme tehdy ve
svych rodinach prochazeli zkusenosti s Alzhei-
merovu chorobu a zacali jsme si v§imat, jak pocet
autoimunitnich onemocnéni roste. To nas nasmé-
rovalo k zajmu o plidni mikrobiom.”

Jak to souvisi?

Dnes uz je védecky prokazané, ze pokud je ptida
ziva, tedy plna riznych ptadnich mikroorga-
nismd, je schopna odolavat erozi, zadrzovat vodu
i rozkladat rizna znecisténi. A co je nejzajima-
véj$i - plidni mikroorganismy dokazou zvyso-
vat nutri¢ni kvalitu plodin a umi komunikovat

s nasimi bunikkami a primo tak ovliviiovat nase
zdravi. Jednoduse receno - z potravin vypésto-
vanych konvenénim zplisobem, které bézné jime,
nejsme schopni ¢erpat imunitu, protoze jsou mi-
krobiadlné zdegradované.

A co se délo potom?

Byli jsme rozhodnuti, Ze jdeme péstovat zdravé
potraviny. Koupili jsme plidu a zacali jsme zkou-
Set novou revolu¢ni metodu AgroKruh. Soucasné
jsme studovali kurz Elaine Ingham zaméreny na
mikrobiologii pidy a bylo jasné, Ze pokud chce-
me zdravi pidy kontrolovat, budeme potrebovat
zdravy kompost. Proto, kdyZ se naskytla prilezi-
tost, jsme v Leopoldové koupili halu a zac¢ali jsme
se kompostovani vénovat naplno.

Jaké byly vase prvni zkusenosti?

Postupné jsme zjistili - experimentovanim a po-
zorovanim - Ze kazdy kompost je sviij vlastni
mikrosvét, ktery se lisi podle podminek, v nichZ
vznika. S kazdym vstupem se méni jeho kvalita:



Zalezinatom, jestlije vném vice ¢i méné kysliku,
hodné nebo malo vody... Zahradni komposty jsou
naptiklad mikrobiologicky mnohem zajimavéj-
81 neZ kompost vyrobeny z bioodpadu ve velké
kompostarné. Dlouhodobé zkoumame kvalitu
komposti a zkousime, co miizeme udélat proto,
aby byl nas kompost co nejkvalitnéjsi.

Na co jste prisli?

Jasné je, Ze je potreba se vyhnout jednostranné
skladbé materidlu. Kdyz budete zkouset zkom-
postovatjenom travu, nepovede se to. Pii sedm-
desatiprocentni vlhkosti se uvolni voda a dojde
k anaerobnimu rozkladu, tedy k hniti doprova-
zenému produkci sklenikovych plynid zejména
metanu. Pokud naopak material ztistane suchy,
proces se uplné zastavi. Potfebujete mix materi-
ald - uhlikatych a dusikatych, které promicha-
vate podle potieby, aby se vznikajici kompost
provzdusnoval. Uhlikaty ,hnédy“ material zis-
kate snadno, kdyZ na podzim shrabete listi na
zahradé nebo kdyZ (naptiklad od obce) ziskate
Stépku. Zeleny material vznika denné v kuchy-
ni - jsou to naptiklad slupky z ovoce a zeleniny.
Stejné jako se stardme o provzdusnovani, meéli
bychom hlidat vlhkost kompostu, protoze vy-
schly kompost ,,nepracuje”.

Jak ucite o kompostu ve skolach?

Divame se s détmi na kompost pod mikroskopem
a vidime tam nékolik Urovni - bakterie, houby,
prvoky a nematody... Pod mikroskopem se umi-
me podivat nejen na to, které skupiny tam jsou
zastoupené, ale i v jakém poméru. Na zakladé

zdroj: archiv Juraj a Lucia Balakovi
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toho pak dokazeme rict, jestli kompost funguje,
a dokonce i jak: Tak naptiklad nekvalitni kom-
post z kompostarny sice obsahuje bakterie, ale
chybi v ném ty dalsi dilezité skupiny, napiiklad
houby. Pti vyrobé kompostu z odpadu je totiz
proces nastaveny primarné na likvidaci odpadu.
Kompost je ,hotovy“ za dva mésice, ale houbova
vladkna zraji pomaleji. P¥itom houby v celém pro-
cesu hraji diilezitou roli: 80% plidnich bakterii
ma sice gen pro fixaci dusiku, ale aby ho mohly
fixovat, potiebuji pomoc hub. Bakterialni ptady
bez hub proto nejsou moc vyzivné. Diky spravné
,yrobenému“ kompostu se houby do plidy na-
opak vraceji. My ted' ménime paradigma, piecha-
zime od mrtvé pidy k zivé...

Jaky je vas recept na kvalitni kompost
a co takovy kompost umi?

Kvalitni kompost je jako kvasek. V nasi kompo-
starné postupujeme tak, Ze do kompostovaného
materialu tenhle ,kvasek” namichame, a pak ho
nechame zrat az pil roku. Nasledné ho pouzi-
vame na nasi zahradé a testujeme u zemédélc.
A vypada to, Ze rostliny hnojené kompostem jsou
zdravé, maji hodné biomasy. KdyZ je mikrobiom
v poradku, zelenina prospiva a nema tendenci
plesnivét (vloni jsem sklizela okurky jeSté v lis-
topadu). Nase kamaradka s uspéchem aplikovala
nas kompost na papriky, které mély virézu, a skli-
zela je zdravé ve skleniku jeSté v prosinci. Postrik
extraktem z kompostu pomaha rostlindm bojovat
proti msicim... Vlidské mediciné uzjsme piisli na
to, ze kdyz je pri 1é¢bé v krajnim pripadé potieba
pouzit antibiotika, je potom dobré uZivat probio-
tika. V industridlnim zemédélstvi se ve velkych
davkach pouzivaji pesticidy, fungicidy a herbicidy,
ale zapomina se, Ze by se ptida mohla regenerovat
pomoci probiotické aplikace kompostu. o

Hana DoleZalova zpovidala
Luciu a Juraja Bal'akovi z Zivé zahrady

< web: Ziva zahrada
zivazahrada.sk

»


https://www.zivazahrada.sk/

cirkularni cisla a fakta

BIO V KOMUNALU

30-40 %
2
bicodpad

Za rok 2022 Cesi vyprodukovali pramér-
né 553 kg smésného komunalniho odpadu
(SKO) na osobu.® Z toho bioodpad tvo-
i 30—40 %, coz je nejvétsi separovatel-
na Cast SKO.® Analyza SKO ve 127 ob-
cich, kterou proved| EKO-KOM, ukazala, ze
75 % tohoto bioodpadu je kompostovatel-
nych!® Podobnou analyzu provedla mezi
lety 2021-2022 i spolec¢nost JRK ve spolu-
praci s INCIENem a dosla k podobnym za-
vérim.® Z téchto dat vyplyva, Ze sprav-
né tfidéni bioodpadu miize vyznamné
pomoci celkovému snizeni SKO a také
odpadu, ktery konci na skladkach.

V souc¢asné dobé se v CR skladkuje 45 %
odpadd. Dal$ich 41 % odpadt je recyklo-
vano, 12 % energeticky vyuZito a zbyla
2 % odpadu postihne jiny osud.® e

Zdroje:

1. Odpadova data CR za rok 2022 hlasi pokles celkové produkce
i komundlinich odpadd, vcéetné sklddkovani. _Na hlavu jsme
vyprodukovali 553 kg komundlniho odpadu. MZP — Ministerstvo
Zivotniho prostredi [online]. 2024 [cit. 2024-08-13]. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/cz/news_20240307_Odpadova-data-za-
rok-2022

2. Studie nakladani s biologickymi odpady pro optimalizaci
podpory z OPZP 2021-2027 [online]. Praha, 2023 [cit. 2024-
08-13]. Dostupné z: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/
cz/nakladani_biologicky_odpad_studie/$FILE/OCEO-Studie_
BIOOdpady_1Etapa_final-20240527.pdf. Studie. FCC - GTB
biologické odpady.

3. Vysledky rozbor smésného odpadu z obci v roce 2022.
Ekokom [online]. 2023 [cit. 2024-08-13]. Dostupné z: https://
www.ekokom.cz/vysledky-rozboru-smesneho-komunalniho-
odpadu-z-obci-v-roce-2022/

4. Vysledky vyzkumu: Cesi ve skuteénosti neumi tiidit odpad.
Poradna|Komunélini ekologie [online]. 2023 [cit. 2024-08-13].
Dostupné z: https://www.komunalniekologie.cz/info/vysledky-
vyzkumu-cesi-ve-skutecnosti-neumi-tridit-odpad

5. VyuzZiti odpadd za rok 2022 [online]. Praha, 2024 [cit. 2024-08-
13]. Dostupné z: https://www.mzp.cz/C1257458002FODC7/cz/
news_20240307_Odpadova—dvata—za—rok—2022/$FILE/Odpadova_
data_2022.pdf. Prezentace. MZP — Ministerstvo Zivotniho prostredi.
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zdroj: Kokoza

KOKOZA, o. p. s.

Kokoza je spolecensky prospésny podnik, ktery
jiz od roku 2012 pomaha lidem z mésta kompo-
stovat a péstovat: Mrkev, bylinky i vztahy.

Mozna si fikate, co to je za zvlastni slovo ,Kokoza"
a jestli ma néco spolecného s kozou? Nema. Je to
zkratka, ktera vystihuje to, ¢im se hlavné zabyva-
me — KOmunitnim KOmpostovanim a ZAhradami.

Nasim Ustrednim tématem je uzavreny cyklus
jidla. A co to je? Péstovani, jidlo a kompostovani
jsou nerozluc¢na trojka, kterad se bajecné dopliiuje.
Uzavieny cyklus jidla vraci nas bioodpad zpatky
do pldy a to pravé diky kompostovani! Z nasich
slupek tak vznikd kompost, ktery pldé dodava
organickou hmotu a dalsi Ziviny, takze mizeme
péstovat vyzivné jidlo. A to vSechno jde i ve més-
té (nebo ve Skole) a navic lokalné!

Jedté jeden, ale zato velmi duleZity kousek Ko-
kozy bychom vam radi predstavili: Nasi integrac-
ni dilnu, bez které by to zkratka neslo! V Kokoze
zaméstnavame kolegy se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktefi pravé v integracni dilné vy-
rabi vSechny ty krasné a funkcni zahony a komu-

nitni kompostéry. o
OfRat{O]
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~ Kdo je Kokoza a co d&la 5% 5’%5
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jak na véc

Jak spravne tridit

)\

nejen biomaterial

Mozna uz jsi slysel slova jako ,tridéni odpadu" nebo ,recyklace".
Co to ale presné znamena? Pojdme si to spolecné vysvétlit! Kdyz
tridime odpad, znamena to, Ze ho rozdélujeme na rizné druhy -
papir, plast, sklo, bioodpad a dalsi materialy. Kazdy z téchto dru-
h{ odpadu se da specialné zpracovat, aby se mohl znovu vyuZit,
cemuzZ Fikéme recyklace. Diky tridéni odpadu mdZeme usetrit
hodné surovin, které by jinak skonCily na skladce, a také chranime
prirodu. Pojdme se podivat, jak to celé funguje!

Barevné kontejnery

Predstav si, Ze mas doma rizné druhy odpadu,
treba prazdnou krabici od ceredlii, plastovou la-
hev od vody nebo staré noviny. Aby tento odpad
neskoncil zbyte¢né na skladce, hodi$ ho do spe-
cidlnich barevnych kontejnerti. Kazdy kontejner
ma svou barvu, ktera ti fekne, co do néj patfi.

vvvvvv

Zluty kontejner - sem patti plasty jako plas-
tové sacky, lahve, obaly od bonbont nebo kelim-
ky od jogurtu.

Modry kontejner - to je misto pro papir,
takZe sem hod’ tieba staré sesity, krabice nebo
papirové obaly.

Zeleny kontejner - sem patti barevné sklo

jako jsou zelené nebo hnédé lahve a sklenice.

Bily kontejner - tohle je kontejner na &iré
sklo, coZ jsou prithledné sklenice a lahve.

Oranzovy kontejner - do ngj patfi napojové
kartony, coZ jsou krabice od dzust, mléka ¢i vina.
Hnédy kontejner - tady sbirAme bioodpad,

coz jsou treba zbytky jidla rostlinného ptivodu,
slupky od banani nebo posekana trava.

10

Cerveny kontejner - ten je uréeny pro
elektroodpad a baterie, sem patfi tieba malé
staré elektrické pristroje nebo vybité baterie.

Co kam patri?

Mozna té zajima, co piresné do téch kontejnert
patfi a co ne. Tady je maly navod:

Papir - kromé sesit a krabic sem miZe$ hodit
iletaky, noviny nebo staré knihy bez vazby. Co sem
nepati{? Treba mastny papir nebo obaly od jidla.

Plasty -kromé PET lahvi a sa¢ka sem patii tie-
ba obaly od kosmetiky nebo bonbonii. Ale pozor!
Nezapomen, Ze je potieba plastové lahve nejdriv
vymyt a seSlapnout, aby zabiraly méné mista.

Sklo - ¢iré sklo patii do bilého kontejneru, ba-
revné do zeleného. Ale pozor, nepatii sem rozbité
zrcadlo ani porcelan!

Napojove kartony - do oranzového kontej-
neru patii vSechny krabice od mléka, dZusti nebo
vina, ale musis je nejdriv poradné vyprazdnit
a seSlapnout.

Bioodpad - sem patii zbytky jidla rostlinné-
ho ptivodu, slupky od ovoce a zeleniny, posekana




trava nebo treba zvadlé pokojovky. Nepatfi sem
ale Zadné plasty nebo kovy!

Co se déje s odpadem dal?

KdyZ uz jsi odpad spravné vytridil, co se s nim
vlastné stane? Papir, plast nebo sklo, které hodis
do kontejneru, se odvezou do specialnich tova-
ren, kde je znovu zpracuji. Naptiklad z papiru,
ktery vytridis, miZzou vyrobit nové sesity nebo
noviny. Z plastu mohou vzniknout nové plastové
lahve nebo dokonce oblec¢eni!

Bioodpad a kompostovani

Bioodpad je zvlastni druh odpadu, protoZe se
dokaze rozlozit sim od sebe. Do bioodpadu pat-
i napriklad slupky od banant, zbytky zeleniny
nebo staré listi ze zahrady. Tento odpad se mize
pouzit ke kompostovani. Kompostovani je pro-
ces, kdy se bioodpad preméni na kompost - to
je skvélé hnojivo pro rostliny. Kompost mtizes
pouzit na zahradce nebo v kvétinacich.

Pokud doma nemas kompostér, bioodpad muizes
hodit do hnédého kontejneru. Z bioodpadu pak

@ Co kam patfi?
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muze v kompostarné vzniknout kompost, ktery
se pouZije tieba v zemédélstvi, nebo si pro néj
Proc je trideni

9N,
tak dalezité? ‘ ’

Tridéni odpadu pomaha Setfit prirodni zdroje
a chranit nasi planetu. Kdyz papir, plast nebo
sklo znovu pouZijeme, nemusime tézit tolik su-
rovin z prirody. Tridéni také sniZuje mnoZstvi
odpadu, ktery konc¢i na skladkach, kde mize
dlouho lezZet a zneciStovat prostredi. Kdyz tridis
odpad, pomahds tim i zviratlim, ktera by jinak
mohla prijit do kontaktu s nebezpe¢nym odpa-
dem. Takze az pristé uvidis barevny kontejner,
vzpomei si, Ze tifidénim odpadu pomahas nejen

mohou prijit zahradkari.

sobé, ale celé planeté!

Ted uz vis, proc je dilezité tridéni odpadu a jak
to celé funguje. Zkus si doma nebo ve Skole udélat
malou soutéz, kdo nejlépe vyttidi odpad, a poma-
hej tak chranit nasi ptirodu! ¢

Jana Sramkova z ReKavy




encyklopedie

(

/ivot v kompostu a vV p&dé

L,V uplynulych desetiletich jsme zapomnéli na to, ze v padé Ziji
kromé zemédélskych plodin i jiné zivé organismy. Pokud se jim
nedari, vede to k rozpadu padni struktury. Nyni proto mame
narusené zeméedélské plochy, které mnohem obtiznéji zviadaji

sucha a zaplavy."

Tento citat pochazi z Gst ptidniho biologa Ladi-
slava Mika a poukazuje na to, Ze nase ptda (aby
byla zdrava), potiebuje byt Ziva. Ziva znamena
plna nejriznéjsich organismi, od téch okem ne-
viditelnych, aZ po rostliny a drobné savce. VSech-
ny tyto organismy jsou provazany spletitou siti
vztahl a v pidnim ekosystému jsou velmi da-
lezité. Chybi-li néjaka skupina, projevi se to na
kvalité ptdy a nasledné pak i na kvalité plodin,
které v ni péstujeme.

V jedné lIzici zdravé pudy
Ziji miliony organismil

Pida je zdrojem nejvétsi druhové rozmanitosti
na nasi planeté. Az 25 % svétové biodiverzi-
ty se nachazi pravé v ni. Pidniho Zivota se ve
vzajemné propletenych vztazich ticastni mik-
roorganismy (zejména bakterie, aktinomyce-
ty a plisné), prvoci, hlistice, krouzkovci (nej-
znameéjsi ve spojitosti s plidou a kompostem
pro nas je asi zizala), dalsi bezobratli a i vyssi
zivocCichové, vcéetné savcl a ptaki. A ve spoji-
tosti s pidou samoziejmé nemiizeme vynechat
rostliny, které se rovnéz vyznamné podili na
zdravi pidy a na vytvareni vztaht s dalSimi
Cleny tohoto ekosystému.

Role (mikro)organismu
v procesu kompostovani

Presunme se z pudy do kompostu, abychom se za
chvilku mohli do ptdy zase vratit.
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Kompostovani je aerobni preména organickych
latek na huminové latky. Tuto preménu zahajuji
a podstatnou ¢asti se na ni podili primo mikro-
organismy. B€hem kompostovani se setkame
s Sirokou paletou bakterii, aktinomycet a plisni.
V pozdéjsich fazich procesu se do kompostéru
stéhuji i vétsi organismy jako jsou roztoci, zi-
zaly, svinky a dalsi. DtleZitou roli mohou hrat
napr. i nékteri savci, ktefi se svou pritomnosti
podili na provzdusnovani kompostu.

V prvni, tzv. rozkladné fazi, dochazi k mikrobi-
alnimu rozkladu jednoduchych sacharidi a dal-
Sich latek. Metabolickou aktivitou mikroorga-
nismi dochazi k ristu teploty, a to az k 70 °C.
Nastupuje termofilni faze, kde v kompostu
zustavaji pouze termofilni organismy - ty, které
vysoké teploty preziji. Typicky se jedna o rtizné
sporotvorné bakterie.

Nasleduje druha faze, tzv. faze piremény. Teplo-
ta zacina klesat a o slovo se hlasi aktinomycety
a plisné. Tyto organismy jsou schopné rozkladat
i slozitéjsi latky, jako je naprt. celuléza a lignin
v direvni hmoté.

Aby mél vysledny kompost ty nejlepsi kvality, je
potreba jej nechat dozrat, a to minimalné 2 az
3 mésice. BEhem treti faze zrani jesté vSechny
procesy dobihaji. Nejvétsiroli z mikroorganismu
hraji plisné, tzv. ligninolytické houby, které pra-
cuji na rozkladu dievni hmoty. Do kompostu si
v té dobé zalezou i dalsi drobni zivoCichové, kteri
poziraji zbytky organické hmoty a jejich exkre-
menty vysledny kompost rovnéZz obohacuyji.



Proces kompostovani

teplota
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70°CT
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1. faze rozkladna 2. faze premény

mikrobialni rozklad
jednoduchych
sacharidd a dalsich
latek; teplota vzrista

rozklad slozitéjsich
latek, napriklad
celulézy a ligninu;
teplota klesa

Vyznamné a s procesem kompostovani izce spo-
jované jsou zizaly. ZiZaly se na nasi planeté podle
vSeho objevily pred 209 miliony let. Popsano je
na sveté méri i nékolik metri. Rekordmankou
v Ceské republice je hlubinna %izala Allolobo-
phora hrabei, ktera dortista az do ptilmetrovych
délek. Takové kousky v kompostu ale nehledejte.

Vyznam zizal tkvi zejména v jejich schopnosti
zpracovavat organickou hmotu, ktera je po pri-
chodu jejich travicim traktem obohacena o mi-
kroorganismy a enzymy. Spolykana organicka
hmota se tak diky zizalam preménuje na vyzivny
humus a zizaly tak hraji dlezitou roli pti tvorbé
urodné pady. Prolézanim plidou rovnéz vytva-
I'{ sit kanalkl a chodeb, ¢imz prispivaji k pro-
vzdusnovani a k vytvareni lepsi struktury pidy.
A mluvime-li o kompostu, tam to plati jakbysmet.
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vSechny procesy dobihaji;
v kompostu se zacinaji vyskytovat i dalsi drobni
zivocichové poZirajici zbytky organické hmoty

Jaké organismy obsahuje
kvalitni kompost?

VyZivny kompost obsahuje kromé huminovych
latek (jako je kyselina huminova a fulvova), en-
zymu, minerald a stimulator rosltinného ristu
i pestrou paletu organismiti. Najdete v ném bak-
terie, plisné, prvoky, hlistice a bezobratlé, jako
jsou prave zizaly.

A ted’ se vratme zpatky do plidy a podivejme se
znovu na pudni zZivot. Vidite tu podobu? V kom-
postu najdeme smés podobnych organismii jako
v zivé pudé. S nadsazkou bychom mohli fict, Ze
kompostjsou vlastné takova probiotika pro ptdu.

Spolu s kvalitnim kompostem do ptdy prida-
vame kromé zivin a organické hmoty, ktera je
pro zdravi pidy zasadni, i Sirokou paletu Zi-
vych organismd. ¢

&

Martina Zaleska z Kokozy
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Jak zavést kompostovdni
na skolnt zahradeé a zadit
(spésne kompostovat

Zkuste si predstavit, Ze mate kouzelnou moc promériovat odpad
na néco mimoradné cenného! V tomto zabavném a praktickém
projektu se naucite, jak pfeménit organické zbytky z kuchyné
a dalsi biologicky odpad na kompost — hnojivo plné Zivin, které
je idealni pro péstovani zdravych a chutnych potravin. Krok za
krokem vas provedeme zaloZenim uspésného kompostovaciho

programu na vasi skolni zahradé!

Proc je to dilezité?

Kompostovani hraje klicovou roli pii recykla-
ci organického odpadu. Stejné jako v prirodé,
kde se uhynulé rostliny a Zivoc¢ichové rozkla-
daji a obohacuji ptidu, dokdzeme i my preménit
bioodpad ze svacin nebo ten, ktery vznika pri
vareni ve Skolni jidelné, na hodnotny humus.
Diky kompostovani tak mlizeme snizit mnoz-
stvi smésného odpadu a zarovei regenerovat
pidu, zlepsit jeji drodnost a podporit zdravy
rust rostlin.

Vedeli jste, Ze... 3 litry humusu vsaknou
1 litr vody?

Co tim ziskate?

Kompostovani prinese vyhody nejen vasi sko-
le, ale i celé planeté! Kompostovanim Skolniho
bioodpadu dosahnete:

o SniZeni mnozstvi odpadu, ktery by jinak skon-
Cil ve spalovné nebo na skladce

® Omezeni emisi Skodlivych sklenikovych plyni
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® Premény rostlinného odpadu na cenny
kompost

e Vytvoreni zdroje kvalitniho hnojiva, které
obohati plidu na skolni zahradé

® Moznosti péstovat vlastni potraviny ve vyziv-
né pudé

0 Nas tip

Nemate vhodné misto
ke kompostovani?

Pokud nemate k dispozici Skolni za-
hradu, podivejte se na zpUsoby, jak
kompostovat ve mésté! Vasi pozor-
nosti doporucujeme napriklad ver-
mikompostér, ktery ke zpracovani
bioodpadu vyuziva apetitu kaliforn-
skych zizal.




Zamgsli se nad tim!

Otazky pred zaloZzenim kompostu:

o Zkuste jeden den sledovat odpadky
po svaciné. Jaka Cast z nich je tvo-
fena bioodpadem? Podivejte se do
Skolni jidelny - kolik bioodpadu z va-
feni (napf. slupky z brambor, zeleni-
ny apod.) tu vznikne béhem jednoho
dne? Kolik kdvové sedliny vyproduku-
je Skolni sborovna?

Kde ve Skole vznika nejvic bioodpadu?

®®

Kde se ve sSkole nejvic plytva jid-
lem? ProcC si myslite, ze k tomu do-
chazi? Zjistéte, co se stane se zbyt-
ky jidla, které kazdy den produkuje
Skolni jidelna!

o

Zkuste si vzpomenout, kdy jste v pfi-
rodé vidéli, jak se néco pfirozené roz-
klada. Jak to vypadalo?

9 Pro¢ je podle vas kompostovani
dilezité?

Proc kompostovat
potravinovy rostlinny
odpad a odpad ze zahrady?

V Ceské republice tvori biologicky rozloZitelny
odpad (bioodpad) ptiblizné 40-60 % smésné-
ho komunalniho odpadu. Tento odpad by ne-
meél koncit ve spalovnach nebo na skladkach,
kde produkuje sklenikové plyny, ale mél by byt
vyuzit pro tvorbu kompostu, ktery je cennym
zdrojem zivin pro ptdu.

Snizeni odpadu na skladkach: Bioodpad,
ktery by jinak koncil na skladkach, mtizeme efek-
tivné zpracovat kompostovanim. To pomaha ne-
jen sniZzit objem odpadu, ale také Setri misto v po-
pelnicich a sniZuje pocet jizd popelaiskych voz?.

Zlepseni kvality pidy: Kompost dodava
pudé potrebné Ziviny, zlepSuje jeji strukturu
a zvysuje schopnost zadrzovat vodu. Diky tomu
se zlepSuje kvalita plodin a snizuje spotieba che-
mickych hnojiv .

15

Ochrana klimatu: Kompostovanim pred-
chazime vzniku emisf oxidu uhli¢itého a meta-
nu, silného sklenikového plynu, ktery se uvolnuje
prianaerobnim rozkladu organického odpadu na
skladkach. Kompostovani tak prispiva ke zmir-
néni negativnich dopadi klimatické zmény.

Kompostovaci prirucka
a dalsi inspirace

Kompostovani je snadno realizovatelné primo ve
skole a prinasi radu vyhod nejen pro zZivotni pro-
stredi, aleipro zdravi ptidy a ispésné péstovani
rostlin. Pokud se chcete dozvédét vice o tom, co
do kompostu patii, vyuZijte praktickou Kompo-
stovaci prirucku.

Podivejte se na tato tii kratka videa a zjistéte,
proc je kompostovani dilezité! «

Jana Sramkova z ReKavy

< Kokoza: kompostovaci
pFirucka
kokoza.cz/trideni-a-kompostovani/
kompostovaci-prirucka/

9 video: #ZijuKompostyl
youtube.com/watch?
v=AHgHTHQMvz0

< video: The Compost
Story by Kiss The Ground

youtube.com/watch?v=bgq
DQD8cvO5Y&t=112s

< video: How to Compost
at Schools: Pear Tree's

Guide to On-Site Composting
youtube.com/watch?v=dimGagXzmoQ&t=1s

OO
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Zdroje:
Kokoza.cz [online]. 2024 [cit. 2024-09-23]. Dostupné z: kokoza.cz
Givt.cz [online]. 2024 [cit. 2024-09-23]. Dostupné z: givt.cz
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Kompostovdnijalao proces

Abyste mohli zacCit na zahradé uspésné kompostovat, nemusi
se z vas stat védci. I presto se hodi znat trochu té teorie, diky
niz budete védét, na co se u tohoto procesu zamérit, co mizete

pozorovat a jak to ovlivnit.

Pochopeni aerobniho
kompostovani

Aerobni kompostovani je proces rozkladu orga-
nického materialu za ptitomnosti kysliku, kte-
ry provadéji mikroorganismy, jako jsou napfri-
klad bakterie nebo houby. Tyto organismy jsou
v prirodé bézné pritomné, takze je nemusite do
kompostu pridavat, staci pro né vytvorit vhod-
né podminky a ony si cestu najdou samy.

Klicové podminky
pro kompostovani:

@) Vihkost: Mikroorganismy pottebuijf
k preziti urcité mnozstvi vody. Pri nedostatku
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vody se jejich ¢innost zastavi, zatimco nadbytek
vlhkosti vede k nezadoucimu hniti (kvtli nedo-
statku vzduchu). Pro zemité komposty je idealni
vlhkost 50-55 %, zatimco u kompostt s vy$Sim
podilem drevni biomasy je vhodna 65-70 %.
Spravnou vlhkost miiZete zkontrolovat jednodu-
chym testem (tzv. ,péstni zkouskou“): Vezméte
do dlané material a pevné stisknéte. V ruce byste
méli mit, knedlik“, ktery drZzi tvar, ale mezi prsty
by neméla vytékat voda.

@ Vzduch (kyslik): Zejména v potatet-
ni fazi kompostovani potrebuji mikroorganis-
my kyslik. Proto musi byt material dostate¢né
strukturni, aby umoznoval prichod vzduchu.
Strukturnimi materialy jsou napriklad slama,

R
~



seno, piliny, slabé vétve ¢i kiira. Také pravidel-
né prehazovani (nebo promichavani) kompostu
pomaha udrzovat dostatek kysliku. Pii sprav-
ném zaloZeni lze prehazovat pouze jednou
(zhruba po 6 mésicich).

Pro uspésné kom-
postovani je dllezité pouzivat riiznorody ma-
terial s optimalnim pomeérem uhliku a dusiku
(C:N) mezi 25:1 a 30:1. Pomér urcuje rychlost
zrani i vyslednou kvalitu. Starsi, tmavsi (hné-
dé) materialy maji vice uhliku, zatimco Cerstvé,
Stavnaté zelené materialy maji vice dusiku. Pri-
danim ,zeleného” proces urychlujeme, pridanim
,hnédého“ zase naopak. Spravny pomér pomaha
minimalizovat inik amoniaku a oxidu uhli¢itého
do vzduchu a zabranuje zapachu.

piliny 500: 1

papir, karton 350 : 1

klra 120: 1

sldma (pSenice, jeCmen) 100 : 1
sldma (Zito, oves) 60:1
listi 50:1

odpad ze zahrady 40: 1
hndj skotu 25:1
posekana trava 20 : 1
odpad z domaci zabijacky 16:1
odpad z kuchyné 15:1
drlibezi trus 10:1
kejda skotu 10:1
moclvka 2:1

Pridani pidy zlepsuje
kvalitu kompostu tim, Ze zlepSuje hospodare-
ni s vodou a pomaha tvorit stabilni castice, coz
sniZuje zapach a ztratu zivin. Pridavkem kvalitn{
zahradni zeminy mizete kompost ,naockovat*
prospésnymi mikroorganismy.
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Pravidelné promichani
kompostu zajiStuje rovnomérné rozlozeni vlh-
kosti a kysliku. Na okrajich byva kompost sus-
i a ve stiedu se naopak slehava. Prekopanim
vznikne hezky stejnorody material.

Mikroorganismy potiebu-
ji tmu, takZe je vhodné kompost zakryt. Listim,
slamou, jutou ¢i rakosovymi rohoZemi. Pocatec-
ni teplota materialu by méla byt mezi 20 a 25 °C
pro rychly rozklad. Proces kompostovani pak
probiha v riiznych teplotnich rozsazich: psy-
chrofilni (-4 az 20 °C), mezofilni (15 aZ 42 °C)
atermofilni (45 az 75 °C). Optimalni rozklad or-
ganickych latek zavisi na teploté, ktera odrazi
aktivitu mikroorganismd.

Proces kompostovani je kontinualni, nicméné se
da popsat nasledujicimi fazemi.

Trva
priblizné 3 az 4 tydny, béhem kterych dochazi
k intenzivni ¢innosti bakterii, které rozkladaji
sacharidy, bilkoviny a tuky na jednodussi mo-
lekuly, jako jsou dusi¢nany, oxid uhli¢ity a ami-
nokyseliny. Tato aktivita zptisobuje vyrazny na-
rust teploty az na 50-70 °C, coZ nejen urychluje
rozklad, ale také hygienizuje material tim, Ze nici
patogenni mikroorganismy a snizuje klicivost
plevelnych semen.

Trva zhruba od ¢tvrtého
do desatého tydne. V této fazi se teplota postup-
né snizuje a mineralizované Ziviny se zacinaji
zaclenovat do humusového komplexu. Kompost
ziskava hnédou barvu a zemitou viini.

V této fazi kom-
post ziskava zemitou strukturu. Ziviny jsou pevnéji
vazany, coz snizuje jejich okamzitou dostupnost, ale
zvysuje celkovou kvalitu humusu. Objevuji se vétsi

v v

zivocichové, jako jsou napriklad zizaly.



prtizkum trhu

Ktery kompostér je vhodny
pro vasi skolu?

Existuji rdzné systémy kompostovani, z nichZ si mizete vybrat podle
toho, jaké jsou na vasi skole pro kompostovani podminky. Nize na-
jdete nékolik oblibenych moznosti, pojdme se s nimi vice seznamit:

Plastovy kompostér Rotacni kompostér

Bioodpad se pridava vrchem a hotovy kompost si Bioodpad se pridava vzdy na jednu stranu otoc-

pak - az bude pripraven - miiZete vybirat spod- ného kompostéru. Kdyz je tato strana plna, necha

nim otvorem. Dobré je materidl pomoci kompo- se odpocivat a zaCne se pouZzivat strana druha.

stovaci spiraly obc¢as promichat. Po pridani odpadu staci kompostérem dvakrataz
_ trikrat zatocit pomoci kliky. Tim je zajiSténo pro-

ip: Tento kompostér je snadny na Gdrzbu. michavani a provzdusiiovani materialu a proces

Prebytecna vlhkost unika diky otevirenému dnu.
Nevyhodou je, ze material nelze prehazovat,
pouze obracet pomoci specialni spiraly. Kapacita
tohoto kompostéru je omezena.

kompostovani probiha rychle.

Iip: OptimaIni pomér dusikatych a uhlikatych
slozek v rdmci tohoto kompostéru musi byt pec-
livé udrzovan, nadmérna vihkost by mohla zpG-
sobit hniti materialu (neboli anaerobni rozklad
bez pfistupu vzduchu).

zdroj: Kokoza

= e-shop: 8=:£='m:§§@2 = e-shop:

plastovy kompostér w% rotacni kompostér
eshop.kokoza.cz/zahradni ;i;‘%-:" TN eshop.kokoza.cz/zahradni-kompostery/
-kompostery/komposter-k-290/ @ :}‘i}ﬁﬁ- rotacni-komposter-duo-105-/
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https://eshop.kokoza.cz/zahradni-kompostery/komposter-k-290/
https://eshop.kokoza.cz/zahradni-kompostery/komposter-k-290/
https://eshop.kokoza.cz/zahradni-kompostery/rotacni-komposter-duo-105-l/
https://eshop.kokoza.cz/zahradni-kompostery/rotacni-komposter-duo-105-l/

Trikomorovy kompostér Venkovni vermikompostér

Vyhodou tohoto feSeni je, Ze se d4d kompost pro- Tento velkokapacitni vermikompostér potiebu-
michavat a prehazovat, ¢imz se dovnitf dostava je ke svému provozu specidlné vyslechténé kali-
vzduch a kompostovani se tak urychluje. Systém fornské zizaly, které se do nddoby umisti spolu
tff komor navic umoziuje postupné zrani kom- s podestylkou, ktera mize byt bud’ z kokosovych
postu. Funguje to tak, Ze se novym bioodpadem vlaken nebo z natrhaného papiru ¢i karténu, su-
plni nejdriv prvni komora. Vyhodné je, pokud ché travy apod. Bioodpad se ptidava do horni
mate moznost bioodpad (napriklad pomoci spe- Casti nadoby, kde slouzi jako potrava pro ziZa-
cidlni spiraly) obcas promichat. KdyZ je prvni ko- ly. Zizali trus se hromadi na dné nadoby spolu
mora plng, kompostér se otevie, obsah se vysype s vyluhem, kterému se rika zizali Caj. Obé tyto
na plachtu, a pak se pres katrovacku (prohazo- suroviny jsou vynikajicim hnojivem.

vaci sito, které zachyti nezkompostované ¢asti ‘

materialu) proseje. Cisty kompost se nahazi do Tip: Tento kompostér vyzaduje ke svému

provozu specialni druh ZiZal, které je tfeba
zakoupit nebo je mozné je ziskat od jinych
~chovateld", naptiklad na www.mapko.cz. Na

druhé komory, kde se necha odpocivat a zrat.
Nezkompostovany material se vrati zpatky do

prvni komory, kam se zane zase pridavat novy rozdil od jinych kompostérd by tento kompos-
material. A tak potrad dokola. Do prvni komory tér nemél vymrznout, ani se prehfat, protoze
pridavate odpad, druha komora odpociva a zra- Zizaly nejlépe snaseji teploty od 5-30 °C, nej-
je a ve tfeti komote uZ se jen skladuje a dozrava Cilejsi a nejpracovitéjsi jsou ale pfi pokojove
hotovy kompost. teploté kolem 20 °C. Poditejte s tim, Ze vermi-

kompostér zvladne zpracovat pouze omezené
mnozstvi bioodpadu. °

T'Lp: Tento systém se d& snadno prizpG-
sobit rdznym mistdim a zvladdne kazdy den
kompostovat velké mnozstvi organického
materialu.

Jana Sramkova z ReKavy

< e-shop:
trikomorovy kompostér

eshop.kokoza.cz/kompostovani/
uzaviratelny-trikomorovy-komposter/

< e-shop:
venkovni vermikompostér

eshop.kokoza.cz/kompostovani/
vermikomposter-florium/
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jak na véc

Jak zadtt s kompostovdnim
ve skole v / krocich

Chcete ve své Skole néco zménit a zaroveri tak pomoci prirode?
Kompostovani je skvély zplsob jak zacit! Nasledujici kroky vam
pomohou zavést kompostovani primo na skolni zahradé, kde bu-
dete spolecné s kamarady preménovat organické zbytky ze svacin
nebo ze zahrady na uzitecny kompost. Pojdme na to!

1. Setkejte se
s vedenim skoly!

Dilezity prvni krok je ziskat podporu od vede-
ni Skoly. Domluvte si schlizku s reditelem nebo
s uciteli, kteri uci péstitelské prace nebo se stara-
ji 0 zahradu, a vysvétlete jim svij plan. Spole¢né
se zamyslete, jak by se kompostovani mohlo stat
ve Skole soucasti kazdodenniho zZivota. Mozna
budete potiebovat i spolupraci pana Skolnika
nebo kucharek ze skolni jidelny, takZze bude dob-
ré zapojit vSechny, kdo by mohli pomoci.

2. Vyberte vhodné misto
pro kompostovani!

Nyni je nacase najit vhodné misto, kde bude kom-
postovani probihat. Také se rozhodnéte, kde vSu-
de ve Skole hodlate ttidit bioodpad.

® Budete ve tridach sbirat organické zbytky ze
svacin do specialniho kosiku a sluzba je bude
vynaSet do zahradniho kompostéru?

e Domluvite se se skolni kuchyni, aby tiidili or-
ganické zbytky, které vznikaji pti vareni jidla
(napriklad slupky od brambor a zeleniny)?

e Kde bude na vasi Skolni zahradé vhodné
misto pro zaloZeni kompostu? Zejména ote-
vieny kompostér by mél stat idealné ve sti-
nu tak, aby nevysychal. Mél by byt zaroven
snadno dostupny, aby se vynaseni bioodpadu
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nekomplikovalo, ale mél by stat na misté, kde
nikoho nebude obtéZovat (ptripadnym sezon-
nim vyskytem musek nebo prilezitostnym za-
pachem, ktery by se ale pti spravném procesu
kompostovani nemél objevovat).

3. Ziskejte
potrebné vybaveni!

Aby bylo vaSe kompostovani uspéSné, budete
potfebovat spravné vybaveni. Porid’te si vhod-
ny kompostér, ktery se hodi pro vase podminky.
Pokud budete kompostovat venku na zahradé
a mate dostatek mista, doporucujeme tifikomo-
rovy kompostér, ve kterém kompostovaci proces
diky moZnosti prehazovani probiha rychle a in-
tenzivné, a to i pri velkém mnozstvi kompostova-
ného materialu. Pro mensi prostory jsou idealni
kompostovaci nadoby, které zabiraji méné mista,
jako je naptiklad plastovy kompostér. Mezistupeii
mezi témito dvéma variantami predstavuje porii-
zeni dvou plastovych kompostért, v nichz mizete
mit kompost v rlizném stadiu rozkladu. Pied po-
tizenim kompostéru se pokuste zjistit realny ob-
jem odpadu, ktery budete kompostovat, aby mél
kompostér pro vase potireby dostate¢nou kapa-
citu. Zaroven pocitejte s tim, Ze je nejlepsi, pokud
v kompostéru miizete michat kuchynsky odpad
se zahradnim. Urychluje to proces kompostovani
a zlepSuje kvalitu kompostu. Pokud budete ptida-
vat rostlinné zbytky z kuchyné a ze svacin kazdy




den, doporucuje se mit nékolik nadob na sklado-
vani a vynaseni bioodpadu, které budete stiidat.

Zjistéte, zda vaSe obec ne-
nabizi zdarma kompostovaci nadoby. Miize to
byt skvély zplisob, jak uSetrit penize a ziskat
potirebné vybaveni.

Aby kompostovani opravdu fungovalo, je diilezité,
aby vSichni védéli, jak na to. Pfipravte pro své spo-
luzaky kratkou prezentaci nebo video, ve kterém
jim vysvétlite, pro¢ je kompostovani diilezité, jak
spravne tridit bioodpad a jak ispésné komposto-
vat. MiZete také usporadat skolni shromazdéni
nebo navstivit jednotlivé tridy, abyste své kama-
rady naucili, co vSechno 1ze kompostovat.

KdyZ uZ vSichni védi, jak na to, je Cas zacit
biooodpad tridit do zvlastnich nadob. Vytvorte
plan, jak a kde budete tridit a sbirat bioodpad.
Porid'te nadoby, které budou jasné oznacené,
aby kazdy védél, co do nich patfti. V ndvaznosti
na zavedeni tiridéni bioodpadu byste méli mit
na zahradé zaloZeny kompost, kam bude mozné
odpad vynaset. Pripravte také misto pro sbér
velkoobjemového zahradniho bioodpadu (jako
je napriklad suché listi), ktery budete ke sprav-
nému kompostovani potiebovat.

Uspotadejte na podzim hra-
bani listi, abyste ziskali dostatek hnédého mate-
ridlu pro kompostovani. Tento material mizete
uskladnit v pytlich nebo kosich pobliz kompos-
tért, aby byl vzdy po ruce.

KompostovanivyZaduje pravidelnou péci. Vytvorte
tym zakd, ktefi se budou ve spravé kompostovani
stiidat. Je dilezité, aby kazdy védél, co ma délat - od
sbéru bioodpadu az po udrzbu kompostért a kbeli-
ki na bioodpad. Do tiid vedle ostatnich odpadko-
vych kost umistéte specialni oznacené nadoby na
sbér bioodpadu a sbirejte do nich organické zbytky
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ze svacin. AZ se kosik naplni (byva to tak jednou za
tiiaZ pétdni), sluzba zvazi obsah, zapiSe do tabulky
avynese kosik do zahradniho kompostéru.

Pripravte si harmonogram,
kde bude jasné napsano, kdo ma kdy jaky ukol.
Dale si pripravte tabulku s tydenimi zaznamy
o vynaseni biodpadu. To vim pomtizZe udrzet
poradek a zajisti, Ze kompostovani pobézi hladce.

Pokud proces kompostovani probiha spravneé,
prvni kompost mtzete sklizet zhruba za tfi mé-
sice. Hotovy kompost by mél vypadat jako tmava,
drobiva plida, ktera voni lesem. Kompost prosej-
te pomoci katrovacky a pirehazejte do prislusné
komory kompostéru, kde miize dale zrat nez ho
budete chtit pouzit na $kolni zahradé, napiiklad
pri zakladani vyvysenych zahond.

Kompost mizete pouzit také
na prihnojovani kvétin nebo rostlin, které péstu-
jete v kvétinacich nebo truhlicich ve tridach, coz
doda skolnimu prostredi svézi a zeleny vzhled.
Spoleénym usilim muZete zménit vasi Skolu
klepsimu a udélat néco dobrého pro zZivotni pro-
stredi. Tak na co cekate? Zacnéte hned a vytvorte

Vv
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e Nas tip '

Tutorial jak na kompostovani?

Najde na nize uvedeném odkazu e

=< tutorial: ( %
Jak na kompostovani? ;i
compostrevolution.com.au/ e )

innerwest/tutorial/
composting/2/



https://compostrevolution.com.au/innerwest/tutorial/composting/2/

prtizkum trhu

Na trhu je mozné najit tzv. urychlovace, nebo-li
probiotika do kompostu. Jsou ale skutecné potie-
ba? Probiotika mohou mit néjakou miru acinnosti,
ale nejlepsi je vyuzit prirozené obyvatele kompo-
stovatelného materialu. Kompostovani se ucinné
rozbéhne i bez pouziti urychlovact, doprejeme-li
bakteriim a dal$im mikroorganismim v kompostu

Provzdusnovani kompostu je pro spravny pri-
béh kompostovani zasadni. Organismy, které
se na rozkladném procesu podileji, potiebuji ke
svému fungovani kyslik. Pokud ho maji dostatek,
pracuji dobte, mnoZi se a cely proces komposto-
vani se zrychluje a zintenziviuje.

Dobrou distribuci kysliku v kompostéru zajis-
time vhodnou skladbou materialu (strukturni
material pomaha vytvaret prostor pro kyslik
uvnitt kompostu) a také provzdusiiovanim ne-
boli prehazovanim kompostu. Na klasické ,vel-
ké*“ prekopani kompostu se nejlépe hodi vidle.
Nicméné kompost mizZeme pravidelné provzdus-
novatibez prekopavani celé hromady. Hodi se na
to nejriiznéjsi nastroje.

zdroj: Kokoza

promichavac
kompostu

eshop.kokoza.cz/kompostovani/
promichavac-kompostu/

ty spravné podminky. DileZzité je myslet zejména
na spravnou skladbu materidlu a vhodné michat
,hnédé“ materialy bohaté na uhlik se ,zelenymi*
plnymi dusiku. Mikroorganismy rovnéZ oceni do-
stateCné promichavani a provzdusnovani. Jesteé si
pohlidejte optimalni vlhkost a mate zadélano na
kvalitni kompost i bez urychlovace.

Nejjednodussi je pouZit ndsadu od hrabi nebo
kosStéte a zapichnout ji na nékolika mistech do
kompostu. Vytvorite tak par tuneld, které ptive-
dou vzduch do stiedu materialu. Na podobném
principu, i kdyZ trochu sofistikovanéji funguje
tzv. promichavac¢ kompostu. Jeho konec se po
zapichnuti do kompostu rozevie podobné jako
destnik, a kdyzjej vytahujete ven, naberete i Cast
kompostu zespodu. Tim je dosaZeno provzdusné-
ni uvnitt hromady.

Dalsi moZnost, jak provzdusiovativétsi hromady
kompostu, nabizi spirala. Spirala se ,zasroubuje”
dovnitl a nasledné se cely material odspodu vy-
tahne, ¢imZ dojde opét k provzdu$néni.

zdroj: archiv firmy

prekopavac
kompostu - spirala
zemito.cz/prislusenstvi
-ke-komposterum/prekopavac-kompostu/
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¢ Vermikompostovani

Subpod je podzemni vermikompostér, ktery
je zahrabany ve vyvySeném zahonu nebo v zemi.
Vermikompostujete tak pifimo v misté péstovani
plodin a ptida je rovnou obohacovana zizalim ¢ajem
i vermikompostem, ktery mohou zizaly roznaset
piimo do zdhonu. Zizaly jsou krmeny stejné jako
v interiérovém vermikompostéru - rostlinnym
bioodpadem. Nezapomeiite, Ze ZiZaly maji mlsné
jazyCky a vyhnéte se proto aromatickym potra-
vinam jako je Cesnek, zazvor, cibule, chilli a citru-
sy. Vlhkost je regulovana diky pridavani suchého
strukturniho materialu, napt- steliva bylozravych
zvirat, hoblin, kokosové drti, natrhanych plat od va-
jicek, skartovaného papiru apod. Vyhodou subpo-
du je, Ze zemina v okoli ptisobi jako tepelny izolant,
atak mizete vermikompostovat venku, nebo tireba
ve vyvySeném zahonu na terase, celoroc¢né. V zimé
a parném lété se pravdépodobné rychlost vermi-
kompostovani zpomali pravé vlivem okolnich tep-

zdroj: Kokoza

v v

lot, ale ZiZaly se zavrtaji do zeminy a na jare nebo
na podzim se zase pusti s chuti do jidla.

Dals$im typem podzemniho vermikompostéru je
zahonovy vermikompostér ve tvaru kvétniku.
Podivejte se, jak funguje vermikompostér do za-
honu z dilny Ceské firmy Plastia.

Martina Zaleska z Kokozy

zdroj: Kokoza

< e-shop: podzemni
vermikompostér Subpod

eshop.kokoza.cz/
vyhledavani/?string=Subpod

< e-shop: vermikompostér
do zahonu

plastia.eu/vermikomposter
-do-zahonu-zelena
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rozhovor

Jak sdm nazev napovida, pojem tower garden
oznacuje néjakou formu vertikalni nebo vézo-
vité zahrady, ktera je u nas stale jesté neob-
vyKla, ale je prima, Ze néco takového postupné
zacindme vidat v okrasné podobé i ve verejném
prostoru v Cesku.

Co mé na tower garden vzdycky zajimalo, byla
urcita forma udrzitelnosti. Libila se mi piedsta-
va, Ze si vytvoiim takovou véZ (nebo spis kopec),
do které budu pribézné pridavat organicky
material, kompostovat ho a zaroven nechavat
pudni Zivoc¢ichy roznaset po celém tomhle "za-

Ve

honu" Ziviny. Myslenka je to hezka, ale jak ji re-
alizovat? ,Hotova“ reSeni pro mé byla mimo jiné
moc draha, a tak jsem se inspiroval navody na
internetu, které vyuzivaly tlustou PVC trubku.
Ta slouZila ke vkladani bioodpadu. Zkusil jsem
to: Vytvoril jsem ,pagodu” s PVC trubkou a tro-
chou substratu, a pak uz jsem svoji ,véz“ jen osa-
zel a zacal pridavat bioodpad. Youtube je nyni
plny riiznych navodi, které radi napriklad jak
jednoduse zacit vermikompostovat v uz existu-
jicim zahonu (How To Make A DIY Worm Tower
(youtube.com), viz odkaz na konci rozhovoru),
Casto se tykaji hydroponického péstovani (Jar
Platinum Plus (youtube.com), viz odkaz na konci
rozhovoru) a jsou zamérené na uzitek, ktery lze
ziskat z vertikalniho zemédélstvi.
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zdroj: archiv Davida Berana

Po prvnim pokusu s PVC trubkou jsem se chtél
zkusit vyhnout syntetickym materialtim, které se
mozna v zahonu ,utopi“ navzdy. Proto jsem na za-
hradé za pomoci dostupnych vétvi z Cerstvé zastfi-
Zenych stromti a substratu smichaného z uzralého
kompostu vytvoril strukturu, ve které se kompos-
tovalo zezadu v tlustém na mnoha mistech perfo-
rovaném bambusu. Toto feSenf umoZnilo pristup



pldnim Zivacklm za potravou i zpét do zahonu.
Timto zptisobem se prilis velké mnozstvi biood-
padu zpracovat nestihlo, bylo to spis symbolické.
Jako dalsi vyzvu jsem dovniti pomoci plastovych
prepravek, které l1ze kdykoli odebrat, zabudoval
nékolik pater vermikompostéru. S hosty malého
ekocentra, pro které jsem to celé vyrabél, jsme si
tak mohli kdykoli utrhnout treba lichorefisnici, sa-
1at, cibuloviny nebo bylinky a k jejich prekvapeni
rovnou zkontrolovat vermikompostovaci systém,
ktery se nachazel uvnitt. Zizaly sviij vermikom-
post oproti ocekavani prilis neopoustély.

Mohla by tvoje tower garden stejné dobre
fungovat i u nas? Treba na skolni zahradé?

Dluzno dodat, Ze v australském Queenslandu
mrzne jen nékolik noci v roce a v Cesku by ¢lo-
vek musel koncept prizptisobit podnebi. V pri-
padé té posledni stavby napriklad ,vnitiek”

zdroj: archiv Davida Berana

zdroj: archiv Davida Berana
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jesté lépe zateplit, zizaly brat na zimu do in-
teriéru nebo je treba rozdat na mapku (Mapa
komunitnich zahrad a kompostérii (mapko.cz),
viz odkaz na konci rozhovoru) jako nasadu do
interiérovych vermikompostéri. Pouzival
jsem vzdy lokalni zizaly, coZ by bylo v Cesku
mozné taky - pouZzit pro tento typ vermikom-
postovani bézné naprt. hnojni zizaly, které si
¢lovék nabere v kazdém zahradnim kompos-
téru. Viele doporucuju popustit uzdu fantazii
a néco takového zabavného si na prihodném
misté také zkusit postupné postavit. Kde je
vile a dost ¢asu, tam se to urcité povede. ¢

Hana Dolezalova zpovidala Davida Berana,
koordinatora projektu Cirkularni skoly

9 video: How To Make A DIY S);‘ﬁz;f ©
Worm Tower na youtube.com =505 5

R
youtube.com/results?search_query=How ¢ 37"
+T0+Make+A%C2%A0DIY+Worm-+Tower

= video: Jar Platinum Plus
na youtube.com

youtube.com/results?search_
query=jar+platinum+plus+hydroponics

< web: Mapa komunitnich
zahrad a kompostérd
mapko.cz
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predstavujeme

zdroj: Kokoza

Komunitni kompostovani je kompostovani se
sousedy: Lidé z blizkého okoli tfidi bioodpad
a sdili kompostér, ve kterém spole¢né kompo-
stuji. O kompost se pak rozdéli a obohati pddu
na svych zahradkach nebo jen pfihnoji rajcata
kompostér ma obvykle dva az tfi spravce, kte-
i peCuji o komunitu a kompost. Jsou to pravé
oni, ktefi vas pozvou ke spolecnému prehazo-
vani nebo sklizeni kompostu.

Jak uz nazev napovida, vicekomorové kompos-
téry se skladaji nejméné ze dvou az péti komor.
Pokud komunita pracuje s kompostérem tak, ze
prehazuje material z jedné komory do druhé,
pini se bioodpadem vzdy prvni komora. Jakmile
je tato komora naplnénd, material se prehodi do
dalsi komory, ¢imz se rovnou promicha a pro-
vzdusni. ,Injekce" kysliku pomQze proces kom-
postovani nastartovat a urychlit. Pfi poslednim
prehozeni se kompost dostava do posledni ko-
mory, kde alespor dva mésice dozrava.

Komunitni kompostovani pomaha predchazet
vzniku odpadu, a to stoji v hierarchii nakladani
s odpady nejvyse!

v HETHES
#ZijuKompostyl: g: ‘**"é@
Komunitni kompostovani L mﬁ&'

youtube.com/watch?v=adhMIjs5c80
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cirkularni cisla a fakta

KDE SE VZALA
FOSILNI PALIVA?

Kdyz se na to podivame trochu jinou
optikou, tak fosilni paliva byla v dobé
svého vzniku organickou hmotou plnou
slunec¢ni energie, ktera se stala orga-
nickym odpadem. Ten nenasel své vy-
uziti v kolob&hu latek a energii v pFiro-
dé a byl ,naskladkovan" pod povrchem
zemskym i se vSim oxidem uhli¢itym,
ktery se rostlinam z atmosféry poved-
lo pochytat. V pfipadé ropy a zemniho
plynu to byly sinice, zelené mikroorga-
bylo dostatek dal$ich organismd, kte-
ré by se na jejich vynalezu fotosynté-
zy byly schopny pfizivit a vzniklé |at-
ky rozlozit a vratit do obéhu. Odumrelé
bunky plné energie tak klesly ke dnu,
kde se geologickymi procesy proménily
v ropu a zemni plyn. O néco pozdéji se
rostliny dostaly na sous. Aby zde zpev-
nily sva téla, vymyslely lignin a celulé-
zu, zjednodusené receno dfevo, coz byl
material, na jehoz zpracovani se muse-
ly ostatni organismy adaptovat. A me-
zitim rostliny bujely a umiraly. Jejich
téla se ukladala na mistech, kde nebyl
nikdo, kdo by energii, ktera v nich byla
ulozenda, dokazal vyuzit. A tak se sta-
ly hnédym a ¢ernym uhlim. A my jsme
po miliardach let prvni, kdo tuto ener-
gii ze slunce skrze rostliny uloZenou
do hmoty v zemi, umime vyuZzit. Spolu
s ni ale uvolfiujeme do ovzdusi i dlou-
hodobé uloZeny oxid uhlicity. Problém
pro zivot na Zemi neni v tom samot-
ném procesu, ale spiSe v rychlosti, ja-
kou se dé&je. Dlsledkiim se musime pfi-
zpUsobit jak my, tak i ostatni organis-
my, kterym bychom méli dat prostor,
aby se mohly adaptovat, nebo jim to
alespon nekomplikovat.

Michal Plundra
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jak na véc

Jak na (spésné

vermiko mpostovani

Vstupte do fascinujiciho svéta vermikompostovani, kde se diky
Zizalimu kouzlu obycejné slupky promérnuji v opravdovy poklad.
Naucte se uméni, jak z bioodpadu vytvofit cenné hnojivo pro vase
kvétinace nebo zahradu! Staci dodrzovat par zakladnich pravidel.

Krmeni zizaliho orchestru

Clenové %izaliho orchestru sporadaji kazdy
den potravu o vaze, kterd odpovida zhruba
poloviné jejich hmotnosti. Maji radi stavnaté
slupky - treba od jablek, banant, cuket, dyni
¢i mrkve. Vitanymi sélisty miizou byt i zbyt-
ky melounu ¢i okurky. V Kokoze s oblibou fi-
kame, Ze Zizaly jsou raw-veganky. Ne vSechny
zbytky jidel zni ZiZalam jako symfonie. P¥li$
jim to neladi s cibuli, cesnekem, citrusy, chilli
nebo zazvorem, zkratka s ostiejSimi a aroma-
jejich potravy prili§ nehodi. Zapomenout pak
mizete taky na vatrené a solené zbytky jidel

zdroj: Kokoza
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a na zivocisné produkty. K jejich zpracovani se
hod{ spi$ bokashi fermentace, o které se dozvite
v dal$im ¢lanku v rubrice ,Jak na véc”. DalSim
dilezitym pravidlem je orchestr neprekrmit.
Obzvlast ze zacatku se vyplati pridavat krmeni
jen v malém mnozstvi a pozorovat. KdyZ se Zi-
zalam bude darit, budou si s chuti pridavata do
orchestru priberou i nové c¢leny.

Teplo, vihko, pohoda

Zizaly se rady valiv teple a vihku, ale horké slunce
ani proudy vody jim dobte nedélaji. Nejlépe se jim
hraje pri teplotach mezi 15 a 25 °C a pri vlhkosti
kolem 80 %. Pokud se vam zd4, Ze orchestr po-
strada stavuy, staci jemny destik z rozprasovace.
V opacném pripadé pridejte direvéné hobliny, sla-
mu ¢i natrhané rulicky od toaletaku. V pripade,
Ze se objevi zelena, modra nebo Cerna plisen, je
nutné napadenou ¢ast vermikompostéru vyhodit.
Naopak bila plisen je piirozenou soucasti rozklad-
nych procesti a neni poti‘eba ji odstraiovat.

Alchymie sklizné

Jakmile je vermikompost zraly, miiZete se pono-
it do alchymie sklizné. Zhruba za 3 aZ 6 mésict
by se méla objevit prvni ,uroda“ vermikompostu.
Pred sklizni prestante zizaly krmit, aby zpracova-
ly vSechny zbytky. Mizete také pridat dalsi patro
a nechat zizaly prelézt za novou potravou. Vyu-
Zijte jejich prirozené touhy po temnoté, a zatimco




budete svrchu shrabavat vermikompost,
ZiZaly se budou notit hloubéji. Touto ,hro-
madkovou“ metodou se vam podaii sklidit
vétSinu ,¢istého” vermikompostu bez Zi-
zal. Vermikompost mtiZete primichat do
péstebniho substratu v poméruaz 1:4 nebo
ho aplikovat spolecné se zalivkou.

Ani zizaly nezapominaji na dodrzovani
radnych hygienickych navyku. Pravidelné
stacejte zizali Caj a Cistéte spodni nadobu
urcenou k jeho zachytavani. Také kohoutek
je dobré Cas od Casu proplachnout, abyste
neptildkali nezvané hosty jako jsou napti-
klad octomilky nebo smutnice. Pokud na
vermikompostér sviti slunicko, zajistéte
dostatecné vétrani, vlhCeni a pristinéni,
protoZe zvlasté vletnich vedrech na terase
byste mohli ZiZzaly snadno uvarit.

Umeéni vermikompostovani se miize naucit
opravdu kaZdy. Staci jen naslouchat potre-
bam Zizal. S trochou trpélivosti a péce bu-
dete brzy sklizet Cerné zlato a stacet zizali
Caj a vase rostliny nebudou védét, jak vam
za to podékovat.

e Nas tip

Tutorial jak
na vermikompostovani?

Najdete nize na odkazu e

< tutorial:
Jak na vermikompostovani?

compostrevolution.com.au/innerwest/
tutorial/wormfarming/1/
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predstavujeme

zdroj: Kokoza

Malé kompostovaci zafizeni Rocket s maximal-
ni kapacitou zkompostovaného materidlu do
150 tun bioodpadu za rok vypada jako raketa.
Kompostovani s jeho pomoci ale neni raketova
véda a zvladne je po kratkém zauceni kazdy!

Princip je jednoduchy: Rocket se na jedné stra-
né plni bioodpadem a drevni stépkou. Uvnitf
valce se nachazi Sroubovice, ktera veskery ma-
terial v opakujicich se intervalech promichava.
Tim jej provzdusnuje a cely proces komposto-
vani urychluje, protoze kyslik je vyznamnym
katalyzatorem kompostovani. Na druhé strané
kompostéru vypadava kompost. Pozor! Kom-
post z Rocketu jesté musi uzrat, nechava se
proto priblizné dva mésice lezet v dozravacim
boxu. Kompostér je po celou dobu zapojeny do
elektfiny a zafizeni hlida véechny dlleZité para-
metry - od promichavani az po teplotu.

V Ceské republice je v provozu jedno takové za-
Fizeni a to v HoleSovické trznici, kde zpracovava
rostlinny bioodpad z ovocnych a zeleninovych
trhd v Hale 22. PFijdte se na né&j podivat!

J4, Rocket

kokoza.cz/kompostovani/ja-rocket



https://kokoza.cz/kompostovani/ja-rocket/
https://kokoza.cz/kompostovani/ja-rocket/
https://compostrevolution.com.au/innerwest/tutorial/wormfarming/1/

jak na véc

Prakticky privodce
uménim bokashi ==

Bokashi fermentace je fascinujici alchymie proménujici obycejny
kuchynsky odpad ve zlatavy poklad, ktery oceni vase zahrada.
Tento prastary rituadl kvaseni bioodpadu pivodem z Japonska
vyzaduje urcitou péci a pozornost. Odméni vas ale zazracnou
preménou obycejnych kuchyriskych zbytk( v uzite¢né produkty.
Pojdme spolecné proniknout do hlubin této tajemné discipliny
a starime se mistry bokashi uméni!

zdroj: Kokoza

Podminky jako klic¢
k ispéchu

Udrzovani spravnych podminek pro fermentaci
je ptilka uspéchu. Harmonie optimalni vlhkosti
a teploty mezi 15 a 25 °C predstavuje pro tento
kouzelny proces idealni prostredi. Nizsi teploty
zpomali i zastavi tanec mikroorganismt, takze
nedojde k fermentaci. Jednu z hlavnich roli hraje
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také vlhkost. VSe ale musi byt v rovnovaze. To,
Ze je ji na scéné prilis, poznate tak, Ze bude kon-
denzovat na spodni strané vika. V tom pripadé
je potireba pridat suchy material (napriklad plata
od vajec nebo natrhany karton), ktery piebytec-
nou vlhkost nasakne. Nebudete tak muset vést
dialog s Cernou, zelenou ¢i modrou plisni, kterou
na bokashi jevisti rozhodné nechcete. Staciji od-
tamtud seSkrabnout, avSak pti vét$Sim zamoreni
zacCnéte radéji uplné od zacatku. Bilou plisen klid-
né nechte hrat krovi.

Cim méné, tim lépe

Fermentace vyzaduje omezeny pristup vzdu-
chu, proto péchovadlem udusejte obsah na-
doby a pevné ji uzavrete. Pritomnost vzduchu
by narusila harmonii kvaSeni. Vzduch by zabil
chténé mikroorganismy a podpofil by rist ne-
Zadoucich aerobnich bakterii, kvasinek a plisni.
Z toho vyplyva doporuceni: ,Neotvirejte nado-
bu prilis ¢asto™

Je to vsezravec
a pékna kyselina

Vase bokashi nddoba je nenasytny umélec, ktery
pojme vse - rostlinné zbytky, Zivocisné produkty




i mlé¢né vyrobky. Bioodpad pridavejte
nakrajeny na mensi kousky vzdy ve vétsich
davkach najednou a ve vrstvach. Kazdou
vrstvu zasypte bokashi smési a idealné
i kavovou sedlinou, ktera pomaha udrzet
nizké pH (kolem 4,2). Aktualni hodnotu
pH miuzZete ovérit pH metrem ¢i pomoci
pH papirku. Timto zpiisobem omezite rist
patogenti a podporite vznesené lactobaci-
ly, které tvori zejména kyselinu mlécnou.
Minimalizujte odpad Zivoc¢isného pivodu.

Nezapomeinte stacet
bokashi tekutinu

Fermentacni proces plodi tekuty elixir
znamy jako bokashi dZus. Pravidelné ho
stacejte - prii redéni s vodou 1:100 ho mii-
Zete pouzitijako nektar pro vase rostliny,
nefedény tieba pro CiSténi zachodovych
trubek. Pokud zlistane v nadobé, riskuje-
te vznik nezadouci kyseliny méaselné, kte-
ra by cely proces narusila. Myslete na to
hlavné v dobé, kdy naplnéna nadoba zhru-
ba ¢tyri tydny bez dalSiho krmeni zraje.
Bokashi produkt pak dejte na kompost
nebo tieba zizalam. Hodi se téZ k regene-
raci vyzilé ptidy v tzv. ,soil factory“.

zdroj: Kokoza

Diky témto krokliim se stanete mistry
v bokashi fermentovani a naucite se orga-
nické zbytky proménovat v umélecké dilo,
které obohati vasi zahradu o novy Zivot. e

Petr Jermar z Kokozy
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knihomol

kniha

Propleteny zivot vas vezme do svéta hub,
které jsou klicem k Zivotu na Zemi. Hou-
by nejsou ani rostliny, ani zvirata, ale ziji
véude kolem nas - v pudé, ve vzduchu
i v naSem téle. Mohou byt malé i obrov-
ské. Pomahaji prirodé i lidem, napriklad
pri vyrobé& chleba a Iék{ nebo pFi ¢isté-
ni zivotniho prostredi. Védci také zjistili,
Ze houby propojuji rostliny pod zemi jako
Jlesniinternet®. A védéli jste, Ze jsme vét-
inu druhd hub jesté ani neobjevili?

Kniha nas zavadi do svéta téchto fas-
cinujicich organismd. Houby dokaZou
komunikovat na velké vzdalenosti, pfi-
zplsobovat se ménicim se podminkam,
a dokonce se branit bez nasili. Rozkla-
daji materialy, stavi nové struktury, I1é¢i
sebe i jiné a jsou plné tajemstvi. Ackoli
o nich vime jen malo, jejich rozmanitost
a krasa jsou ohromujici.



encyklopedie

Ahoj! Jsem houba a dnes ti povim, jak vypada muj
zZivot a proc jsem tak dilezita pro prirodu. Moz-
na mé moc casto nevidis, protoze vétsinu svého
zivota travim skryta pod zemi. Ale presto jsem
a parkd. Mij svét je plny tajemstvi, tak pojdme
spolecné prozkoumat, jak to v ném chodi!

Muj zivotni cyklus zacina u néceho, co se jmenu-
je spora. To je néco jako seminko, které vypada
jako mala prachova ¢astecka, tak malicka, ze ji
nevidiS pouhym okem. KdyZ moje spory dozraji,
uvolnim je z plodnice - to je ta ¢ast houby, kterou
znas z lesa. Tyhle spory leti vzduchem a hledaji
vhodné misto, kde by mohly zacit svlij novy zivot.

Kdyz spora pristane na vlhkém a vhodném miste,
zalne se z ni vyvijethyfa - tenké vlakénko, které
prorista plidou nebo mrtvym drevem. Spousta
hyf se spoji dohromady a vytvoii podhoubi ne-
boli mycelium. To je takova podzemni sit, kte-
ra pomalu roste a sbira Ziviny z okoli. Ackoliv

rngcehunl

vgtrusg

podhoubi neni vidét, je to ta nejdilezitéjsi cast
houby, protoZze prave diky nému mizu riist a zit!

Podhoubi je iZasné! Mozna se to nezda, ale do-
kazu s nim rist na ohromnych plochach a pro-
pojovat se s dalsimi houbami v okoli. Podhoubi
je schopné prezit velmi dlouhou dobu - nékdy
i stovky let! Zajimavé je, Ze podhoubi mize byt
i velmi staré, ale stale je plné zivota.

Kdyz se dvé rtizna podhoubi setkaji a jsou si
»Sympaticka“, spoji se a vytvori novou houbu.
To znamen3, Ze miizeme spolecné rista vytvaret
plodnice, které se ¢as od ¢asu objevi nad zemi.
Plodnice je ta cast houby, kterou dobte znas - na-

priklad hiibek nebo muchomiirka.

Plodnice houby ma jeden hlavni tikol: tvorit nové
spory, aby mohly vzniknout dalsi houby. Jakmile
plodnice dozraje, zacnou se v ni tvorit spory. Ty
se pak uvolni a vitr je odnese do okoli, kde zacnou
hledat nova mista k ristu. A tak se cely mij cyk-
lus opakuje, znovu a znovu...
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plodnice
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KdyzZ v lese spadne strom nebo kdyZ rostliny ze-
mriou, ja a moje kamaradky houby se o né posta-
rame. Pomoci specialnich latek zvanych enzymy
rozkladame zbytky rostlin na mensi ¢asti, které
se pak vraci zpét do ptdy. Tyhle Ziviny pak mo-
hou vyuzit dalsi rostliny k ristu. Diky nam hou-
bam se tak veSkera ptiroda neustale obnovuje.

Napriklad drevo obsahuje latku zvanou lignoce-
luléza, ktera je pro vétsinu organismi prilis tvr-
da na to, aby ji rozloZily. Ale ja to zvladnu! Mym
ukolem je rozrezat tuto latku na mensi kousky,
které mohou ostatni organismy snadno vstirebat
a vyuzit jako zdroj energie.

Nejenze pomaham s rozkladem mrtvych stromi
a rostlin, ale také se pratelim s Zivymi rostlina-
mi. Mozna jsi uz slySel o nécem, co se jmenuje
mykorhiza. To je specidlni druh pratelstvi mezi
houbou a rostlinou. Ja pomaham rostlinam zis-
kavat z ptidy vodu a dtilezité mineraly, které po-
trebuji k rastu. Na oplatku mi rostliny dodavaji
cukry, které vytvorily pomoci fotosyntézy. Spo-
lecné jsme tak silnéjsi a miizeme preziti v téz-
kych podminkach.

Diky mykorhize maji rostliny lepsi Sanci preZit,
i kdyZ je malo vody nebo zZivin v pidé. Houby
mohou také chranit své pratelské rostliny pied
Skodlivymi latkami nebo dokonce pred nemoce-
mi. Neni to skvélé?

Houby jsou trochu jiné neZ rostliny. Zatimco rost-
liny si umi samy vyrabét potravu ze slunec¢niho
svétla, houby takovou schopnost nemaji. My mu-
sime ziskavat ziviny z okolniho prostiedi. To dé-
lame tak, Ze rozkladame organicky material, jako
jsou listy, dfevo nebo zbytky mrtvych zvirat.

Nejprve vylucuji enzymy, které rozklada-
ji slozité latky na jednodussi, a pak tyto malé
kousky vstrebavam. Diky tomu mam dostatek
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energie a Zivin pro svij riist. Nékteré houby
jsou takzvané parazitické, to znamena, zZe Ziji
na jinych rostlinach nebo zviratech a ziskavaji
Ziviny ptimo od nich.

Houby, jako jsem ja, jsou klicovymi hraci v pri-
rodnim kolobéhu zivin. Diky ndm se materialy,
které uz nikdo nepotrebuje, jako jsou mrtvé stro-
my nebo zvirata, rozkladaji a vraceji do prirody.
To pomaha udrzovat ptidu irodnou a plnou Zivin
pro dalsi rostliny.

Houby navic zlepsuji plidu tim, Ze pomahaji vy-
tvaret humus - tmavou, vyZivnou vrstvu, kterou
potiebuji rostliny k riistu. Bez hub by se priroda
neustale zahlcovala mrtvym materialem, ktery
by se nemohl rozlozit.

Houby také pomahaji obnovovat prirodu po ka-
tastrofach, jako jsou zaplavy, pozary nebo boure.
Jsme jedni z prvnich organismd, které se vraceji
do znicené oblasti a pomahaji ji opét ozit.

Lidé mé také maji radi! Nejenze sbiraji houby na
jidlo, jako jsou hribky nebo lisky, ale tak ési mé
sami péstuji. Napriklad ja, hliva astii¢na doka-
zu vyrulstna kavové sedliné! Pomaham tak nejen
srecyklaci, ale také vytvarim chutné houby, kte-
ré silidé mohou vypéstovat doma.

Houby jako ja jsou nesmirné dilezité pro cely
ekosystém. Pomahame rozkladat mrtvé rost-
liny a zvirata, zlepSujeme ptidu a spolupracu-
jeme s rostlinami, abychom jim pomohly riist.
Bez nas by priroda nemohla fungovat tak, jak
ji znas. Takze az pristé ptjdes do lesa a uvidis
houbu, vzpomen si na to, jakou dtilezitou praci
pro planetu délame!



jak na véc
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Hliva Gstricna ajej dobrodruzne
péstovani: Nejen na kave, ale
. na dalsich pFelevaplvgch mistech!

Ahoj, mali objevitelé! Dnes vas vezmu na zajimavou cestu do
svéta hlivy ustri¢né, houby, ktera umi rdst na rdznych mistech
(a nejen na kavové sedliné). Mozna jste uz o ni slyseli, nebo jste
ji dokonce nékdy jedli. Ale védéli jste, Ze hlivu mizete péstovat
sami - doma nebo venku, a to na riznych vécech, které byste
normalné povazovali za odpad? Pojdme o této skvélé houbé zjistit
vic a uvidime, jak ji mdzete pomoci rist!

1. Kdo je hliva astricna? které ¢asto povaZujeme za odpad. Tady je nékolik
priklad(, na cem mliZzeme hlivu péstovat:
Hliva Gstri¢na je houba, ktera vypada jako malé

bilo-$edé musle nebo lastury. M4 spoustu pie- A/ Slama
zdivek, protoZe v riiznych zemich jilidé nazyvaji Slama je skvély material pro péstovani hlivy. Je to
rizné. Roste na riiznych mistech, ale nejc¢astéji vlastné zbytek z obil{ po sklizni, ktery by se jinak

na tlejicich kmenech stromi v lese. Diky
chytrym napaddm ji miZeme pés-
tovat i doma, na zahradé, nebo
dokonce v kuchyni! Jeji kouzlo
spociva v tom, Ze nepotiebuje

slunce ani specialni péci, jenom

temné a vlhké misto, kde se ji

dobfte dari.

Casto spalil nebo jinak zlikvidoval. Slama
poskytuje hlivé vyzivné prostredi, ve
kterém mizou korinky (mycelium)
rist a rozvijet se. Pokud mate
doma zahradu nebo néjaky vétsi
prostor, miiZzete si hlivu zkusit
péstovat pravé na slamé.

B/ Piliny

Tato houba je velmi oblibena v v
a drevene spalky

nejen pro svou chutnost, ale také
proto, Ze je plna vitaminti a minerald,
které jsou pro nase télo velmi duilezité.

Dal$im skvélym mistem pro pésto-
vani hlivy jsou piliny nebo dokonce $pal-

Navic je to houba, kterd se umi skvéle piizplsobit ky ze dfeva. KdyZ dfevo zacne tlet, stane se ideal-
riznym podminkam a roste téméi kdekoliv! nim domovem pro mycelium, které se postupné

rozrustd, a nakonec vytvori krasné houby. Pés-
2. Kde mizeme péstovat tovani hlivy na drevé je trochu pomalejsi nez na

v - Vv slameé, ale zato se ji tam opravdu dari.
hlivu Gstficnou? ) P

C/ Papirovy odpad

MoZn4 uz vite, %e hliva GstFiéna moZe rist na ké- / Papirovy odp
vové sedling, coZ je zbytek po uvareni kavy. Ale Mysleli jste si, Ze stary papir je dobry jen na re-
hliva neni vybirava! Roste také na dal$ich vécech, cyklaci? Chyba! Hliva mtZe riist i na kartonu
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astarych papirech, pokud jsou spravné priprave-
né a zvlhcené. Takze prisSte, az budete mit stary
karton nebo nepouzity papir, miZete je preménit

v uzite¢ny houbovy ,zahon“
D/ Kavova sedlina

Kavova sedlina, o které uz jsme mluvili, je jednim
z nejpopularnéjsich mist, kde mtizeme hlivu pés-
tovat. Je to ekologicky zplisob, jak vyuzit odpad
z kavy a preménit ho na néco chutného a uzitec-
ného. Sedlina poskytuje hlivé dostatek vlhkosti
a zivin, aby mohla dobie riist. A vite, co je nejlep-
$i? Miazete to zkusit sami domal!

3. Jak péstovat hlivu
doma: Stan se houbovym
péstitelem!

Ted, kdyZz vime, kde vSude hliva Ustii¢na roste,
pojd'me sirict, jak ji miizeme péstovat doma. Ne-
zalezi na tom, jestli mate zahradu nebo jen maly
byt - péstovani hlivy je snadné a zabavné!

A/ Péstovani na slamé nebo pilinach

Pokud mate piistup ke slameé nebo pilinam, je to
skvély zacatek! Staci si poridit balicek s myceliem
(ten koupite v obchodé nebo na internetu) a smi-
chat ho se slamou nebo pilinami. Potom to vSech-
no dejte do velkého pytle nebo nddoby, kterou uza-
viete, aby byla uvnitf tma a vlhko. Za par tydnti
byste méli zacit pozorovat prvni plodnice hlivy!

B/ Péstovani na kavové sedliné

Péstovani hlivy na kavové sedliné je velmi po-
pularni, protoze je snadné a miizZete to zkusit
i doma, aniz byste potiebovali zahradu. Stadi si
nasbirat kavovou sedlinu (z domaci kavy nebo
z kavarny) a pridat do ni mycelium. VSechno to
pak dejte do nadoby s vikem, ktera propousti
trochu vzduchu. Nadobu udrZujte na temném
a vlhkém misté. Po nékolika tydnech byste méli
pozorovat, jak houby vyristaji!

C/ Growkit: Hliva v krabici

Pro ty z vas, kteri chtéji vyzkousSet péstovani
hlivy opravdu jednoduse, existuje skvély vyna-
lez - growkit! To je mala sada, kterd obsahuje
vSechno potiebné k tomu, abyste mohli zacit hli-
vu péstovat. Staci jen otevrit krabici, pravidelné ji
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zvlhCovat a Cekat, az houby vyrostou. Je to skvély
zpusob, jak se naucit péstovat houby, aniz byste
pottrebovali zvlastni vybaveni nebo prostor.

4. K cemu je hliva dobra?

Kromé toho, Ze je hliva stri¢cna velmi chutna,
ma také spoustu dalsich vyhod! Tady jsou né-
které z nich:

« Zdravi prospésna: Hliva Gstii¢na obsa-
huje vitaminy, mineraly a antioxidanty, které
jsou pro nase télo velmi dilezité. Pomahaji
nam udrZet silnou imunitu, zlepsuji traven,
a dokonce chrani nase srdce!

v Prirodni hnojivo: Kdyzhliva dozije a pie-
stane rist, mizeme pouzit zbyly substrat
(napiiklad kavovou sedlinu nebo slamu) jako
skvélé hnojivo pro zahradu nebo pro pokojo-
vé kvétiny. Tento substrat je plny Zivin, které
pomahaji rostlindm rast.

« Ochrance prirody: Péstovani hlivy na
odpadu (jako je kavova sedlina nebo stary pa-
pir) pomaha snizovat mnozstvi odpadu, ktery
by jinak skoncil na skladce. Tim hliva chrani
prirodu a sniZuje zatéz pro zivotni prostiedi.

5. Zabavné experimenty
s hlivou

Pokud se vam péstovani hlivy zalibi, mtiZete zku-
sitriizné experimenty! Zkuste tfeba péstovat hli-
vu na riznych materialech - co treba na kartonu,
ktery vam zbyl od krabice s cerealiemi, nebo na
starém novinovém papite? Sledujte, jak se hliva
chova na rliznych povrsich a co ji vyhovuje nej-
vice. MliZete si dokonce vést denik a zapisovat si,
jak rychle roste a kolik hub jste sklidili.

6. Stan se houbovym
hrdinoul!

Ted uz vite, Ze péstovani hlivy Gstri¢né je skvély
zpusob, jak vyuzit odpad, pomoci prirodé a zis-
kat chutné jidlo. At uz se rozhodnete péstovat

hlivu na kavové sedliné, slamée, nebo pouzijete
growkit, stanete se houbovym hrdinou. ¢

Jana Sramkova z ReKavy




prtizkum trhu

Hivu Gsvaienou
- MAKRvouE seoung

zdroj: reKdva zdroj: Plastia

e Growkit e Houbarium

GrowKkit od reKavy je idealni reseni pro kazdé- Houbarium od reKavy je idealni volbou pro
ho, kdo chce jednoduse a ekologicky pésto- kazdého, kdo si chce doma snadno a rychle vy-
vat vlastni hlivu ustiicnou primo doma. Tento péstovat hlivu ustiicnou, a zaroven oceni de-
produkt je navrzen s diirazem na udrzitelnost signové a ekologické reseni. Tento growkit je
a snadné pouZziti, coz ho cini atraktivnim pro urcen pro lidi, kteri miluji styl a udrzitelnost.
Sirokou skalu zakaznikl. Growkit vyuziva ka- Péstebni nddoba je vyrobena z recyklovanych
vovou sedlinu, ktera by jinak skoncila jako od- a ekologickych materiali ve spolupraci s oce-
pad, jako hlavni substrat pro péstovani hub. niovanou ¢eskou firmou Plastia. Dokonce i bar-
Tento pristup podporuje principy cirkularni vivo pochazi z recyklované kavové sedliny, coz
ekonomiky a je soucdasti Sirsi mise reKavy dodava produktu dalsi ekologicky rozmeér. Sada
k maximalnimu vyuziti dostupnych zdroji. Na- obsahuje vSe potrebné k péstovani a samotny
vic po prvnim pouziti sta¢i dokupovat pouze proces je velmi jednoduchy. Soucasti je také vi-
sadbu hlivy, coZ znamena, Ze péstovani miize deonavod, diky kterému se i zac¢atecnici rychle
pokracovat znovu a znovu, bez nutnosti pofi- zorientuji a mohou béhem nékolika dni sklizet
zovat novy kit. Kazdy growkit si 1ze zaregis- vlastni Cerstvé hlivy. ¢

trovat a ziskat tak pristup k Sestidilnému vi-
deonavodu, ktery uzivatelim krok za krokem
ukaze jak spravné postupovat. ¢

< e-shop: Houbarium
plastia.eu/humidarium

< e-shop: Growkit

rekava.cz/product-page/growkit
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e Pestovani
vV papirovém boxu

Tato sada pro péstovani hlivy uastricné je
idealni volbou pro kazdého, kdo chce rychle
a jednoduse péstovat houby doma i bez pied-
chozich zkuSenosti. Sada obsahuje specialné
pripravené podlozi pro optimalni rist a je na-
vrzena pro jednorazové pouZiti, coz zajistuje
snadné a bezproblémové péstovani. Papirovy
box sice nevyuziva k péstovani kdvovou sedlinu,
ale presto poskytuje rychlou a cerstvou urodu
bez pouZziti chemikalii, coZ oceni vSichni, kdo
preferuji prirodni a ekologické postupy. Toto
reSeni je bezkonkurenéné nejlevnéjsi, takze je
vhodné pro vSechny, kdo chtéji péstovani hub
jenom nezavazné vyzkouset. ¢

< e-shop: Papirovy box

mostovace.cz/hliva-ustricna-grow-kit - £

w
~

/\/\gc&lwxm - Mycelium je podhou-

bi, vegetativni ¢ast hub tvofena siti
vlaken zvanych hyfy. Tato vldkna pro-
rlstaji substratem a hraji kli¢ovou roli
v Zivotnim cyklu hub. Mycelium je da-
leZité nejen pro rust plodnic hub, ale
ma také zasadni ekologickou funkci,
protoze rozklada organickou hmotu
a preménuje ji na ziviny pro rostli-
ny. V poslednich letech se mycelium
vyuziva i v prdmyslu, napfiklad jako
biologicky odbouratelna surovina pro
vyrobu obalovych a stavebnich mate-
riald & textilii. V kontextu cirkularni
ekonomiky je mycelium fascinujici pro
svlj obnovitelny charakter a schop-
nost regenerace.

GI"O‘W’I@Ut - Growkit je sada, ktera
umoznuje lidem péstovat houby (napfi-
klad hlivu Ustfi¢cnou) doma nebo v ma-
lém meéritku. Typicky obsahuje sub-
strat (napfiklad kavovou sedlinu), sad-
bu (mycelium hub) a navod jak houby
péstovat. Growkity jsou oblibené pro
svou jednoduchost, udrzitelnost a za-
bavny pristup k domacimu péstovani
potravin. V kontextu cirkularni ekono-
miky se growkity C¢asto vyrdbéji z re-
cyklovanych materiald, coz podporu-
je opétovné vyuziti odpadu (napfiklad
kavové sedliny) a prispiva k ekologické
produkci potravin.

Kd/V‘UV‘é. se/dl/i/na - Kavova sed-
lina je vedlejSim produktem pfipravy
kavy. Tradi¢né je povazovana za od-
pad, ale v ramci cirkularni ekonomiky
ma velky potencidl pro dalsi vyuziti.
Kavova sedlina obsahuje cenné Ziviny
jako jsou dusik, fosfor, draslik a orga-
nickda hmota, coz ji ¢ini vhodnou pro
kompostovani nebo jako substrat pro
péstovani hub, napfiklad hlivy Ustfi¢-
né. Kromé toho se kavova sedlina vy-
uzivd v kosmetickém prdmyslu, vy-
rabéji se z ni barviva nebo bioplasty
nebo se mize stat zdrojem bioener-
gie. Jeji recyklace podporuje snizova-
ni odpadu a efektivni vyuzivani zdrojQ.
V doméacim prostfedi mizete ,I6grem"
prihnojovat pokojovky. Protoze ma ale
kavova sedlina ve vétSim mnozstvi
tendenci plesnivét, je dobré ji nejdFiv
nechat pofadné vyschnout, pak ji klid-
né& mdlzete i skladovat.



https://www.mostovace.cz/hliva-ustricna-grow-kit
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cirkularni cisla a fakta

zdroj: reKava

Kava je jednim z nejoblibené&jsich napojl
na svété. Mnozi z nas si den bez voriavého
salku nedovedou predstavit. Ale vite, co se
stane s kavovou sedlinou, ktera po pfipra-
vé kavy zlstane? A jak bychom mohli po-
moci nasi planeté tim, ze budeme kavovou
sedlinu spravné recyklovat? Pojdme se po-
divat na né&kolik zajimavych faktd a na to,
jak mUZeme spoleéné prispét k ochrané Zi-
votniho prostredi!

Kava je opravdu oblibend po celém svété. Ka-
zdy den si lidé na planeté pripravi 2 miliar-
dy $alkd! To je obrovské ¢islo a znamena to,
Ze také vznika velké mnozZstvi kavové sed-
liny — asi 20 milion® tun ro¢né. A co my
v Ceské republice? Kazdy Cech vypije ro¢né
priblizné 400 salké kavy, coz znamena, ze
i u nas vznika hodné kavového odpadu. Bo-
huzel, vétsSina této sedliny konci v kosi a na
skladkach, kde mdze Skodit.

Kdyz kavova sedlina skondi na skladce, zacne
tam hnit a uvolfiovat plyn zvany metan. Tento
plyn je 28 x silnéjsi nez oxid uhlic¢ity a prispi-
va ke zméné klimatu. To znamena, Ze odpad
z kavy, ktery by mohl byt uzitecny, ve sku-
tecnosti planeté skodi.
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Nastésti existuje spousta zplsobu, jak ka-
vovou sedlinu znovu vyuzit a dat ji druhy Zzi-
vot! Napriklad: Hnojivo pro rostliny: Kavova
sedlina je bohatd na dilezité latky jako je
dusik, draslik a fosfor. Tyto latky pomahaji
rostlindm rust zdravé&ji a rychleji. Pomocnik
v boji proti kldclim: Sedlina mize byt po-
uzita k ochrané rostlin pred slimaky a mra-
venci. Stacdi ji nasypat kolem rostlin, které
chcete chranit. Péstovani hub: V komunitnich
zahradach a dokonce i doma m{Zeme kavo-
vou sedlinu pouzit jako substrat pro pésto-
vani hub, napfriklad hlivy Ustfi¢né. Vyroba bi-
opaliva: Vé&dci zjistili, ze kdvova sedlina mlze
byt preménéna na biopalivo, které Ize pou-
Zit k vyrobé& energie, tfeba k vytapéni domd
nebo pohanéni strojl.

Kazdy Salek kavy znamena nejen lahodnou
chut, ale také zbytek, ktery mdZeme znovu
vyuzit. Kdyz kavovou sedlinu spravné zre-
cyklujeme, mGzeme $etfit prirodni zdroje.
Osvédéeny zplsob zpracovani (i ve mésté,
v byté bez zahrady) je kompostovani sed-
liny ve vermikompostéru. Zizaly kdvu mi-
luji stejné jako lidé a s radosti ji preméni
v Urodny humus. PFi bokashi fermentaci se
zase kavova sedlina s Uspéchem pouziva
k neutralizaci pripadného zapachu. Az bu-
dete doma nebo v kavarné, zkuste premys-
let o tom, jak mizZete kdvovou sedlinu vy-
uzit. Mozna mate doma zahradku, kde by
sedlina pomohla rostlindm, nebo si mizete
zkusit vypéstovat vlastni houby! o

Jana Sramkova z ReKavy



piredstavujeme

ReKdava s.r.o.  rekava

ReKava je Cesky startup, ktery se zaméruje
na recyklaci kavové sedliny a jeji dalsi vyuziti.
Hlavni myslenkou je pfeménit tento Casto vy-
hazovany odpad na cenny zdroj pro péstovani
hlivy Ustfi¢né nebo na kompost, ktery mdze
byt vyuzit v komunitnich zahradach. ReKava
poskytuje kavarnam, firmam a dalSim institu-
cim svozovou sluzbu, ktera sbira kavovou sed-
linu, a poté ji pfesmérovava do komunitnich
zahra. Nejenze tim pomaha sniZzovat mnozstvi
odpadu, ale také podporuje udrzitelnou cirku-
larni ekonomiku v méstském prostredi.

zdroj: reKava

Z kavovaru do komunitni zahrady

Kromé toho, ze podporujeme domaci péstova-
ni hlivy na kavové sedling, poskytujeme také
kavarnam, firmam a dalSim institucim svozo-
vou sluzbu. Odklanime tak velké mnozstvi ka-
vové sedliny od smésného odpadu a davame je
k dispozici pro dalsi vyuziti v komunitnich za-
hradach, kde tak déla radost lokalnim zahrad-
kardm. Aktudlné si bereme na starost kdvovou
sedlinu v ramci Prahy, ale vytvarime funkc-
ni feSeni i pro mimoprazské zajemce, kterym
neni osud kavové sedliny lhostejny.

Proc€ vyuzit svozové sluzby?

Svozova sluzba funguje diky nasim Chytrym
ko&lm, které slouzi ke sb&ru kavové sedliny.
Jsou umisté&né u zapojenych partnerli a my
je spravujeme vzdalené. Chytré jim nefika-
me jen tak. Obsahuji integrované senzory,
které monitoruji vlastnosti kavové sedliny
a také zaplnénost koSe. Diky tomu dokaze-
me sedlinu ve spravny cas distribuovat v té
nejlepsi kvalité do lokalnich komunitnich za-
hrad, kde slouzi jako soucast kompostu. -

zdroj: reKava

< web: reKava.cz
rekava.cz

zdroj: reKava
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aktivity pro deti

5.- 8. tFida zS

Poté, co déti pochopily, co je
bioodpad, a zacaly ho tfidit a komposto-
vat, prisel Cas podivat se blize, jak cely
proces probiha (a kdo nam vlastné s kom-
postovanim pomaha).

Spravné rozjety zahradni kompostér, digi-
talni USB mikroskop se svétlem a kamerou
(napf. Levenhuk DTX 50, zvétseni 400 x,
vybaveny digitalnim fotoaparatem s roz-
liSenim 1,3 Mpx) + notebook, vlhkomér,
teplomé&r, prekopavac, fotografie pddnich
rozklada&l, misky, gumové rukavice, Kli¢
k urcovani bezobratlych

Nejméné dvé vy-
ucovaci hodiny.

V kompostovaci sezéonné, v dobé, kdy se ve
vasem zahradnim kompostéru zacina tvorit
kompost (tj. cca 3 mésice od zalozeni).

PFimo u kompostéru
na Skolni zahradé.

ﬁ(

4

Dnes si udélame ,kontrolni den" a pfimo u na-
Seho zahradniho kompostéru se podivame, co
se s bioodpadem déje. Vystacime si pfitom
s prekopavacem, s jehoZ pomoci vytahneme
na povrch material ze stfedu kompostéru.
MUzeme ptitom udé&lat zkousku vihkosti: Ma-
terial, ktery pevné sevieme, by mél po ote-
vieni dlané drzet tvar a mezi prsty by nam
mélo vytéci maximalné par kapek vody. Ke
zkoumani vihkosti miZeme pouZit také vihko-
meér. Pokud mame specialni teplomér, zméri-
me uvniti kompostu teplotu. Tento pokus je
zvlasté atraktivni v pocatecni termofilni fazi,
kdy mUze teplota dosahovat aZ 70 °C.

Materidl, ktery jsme pomoci prekopavace
vytahli ze stfedu kompostu, ddme na misku.
Pokud kompost funguje a je zivy, uvidime
prostym okem nejvétsi rozkladace, napr. Zi-
Zaly.KdyZ tento ,material* ddme pod mikro-
skop a prenasime obraz na displej pocitace,
mGZeme vidét i Zivodichy, které bez zvétseni
nezaznamename, napfiklad chvostoskoky.
Jednotlivé organismy a Zivocichy se mizeme
pokusit ur&it podle kli¢e. Nasledné mdzeme
navazat vykladem, jak ndm Ziva slozka pldy
s rozkladem organické hmoty a s ,vyrobou"
kompostu pomaha.



Plisng — mali

hlivy dstricne

4-6. tFida nebo 7-9. tfida zZS

pribwzni

Plisné jsou organismy, které jsou blizkymi pribuznymi hub, jako je treba hliva

ustricna. V této lekci se déti dozvi, co plisné jsou, kde se mohou vyskytovat

a jaké podminky potrebuji k ristu. Lekce také vysvétli, jak mohou byt plisné

uzitecné, napriklad pri vyrobé potravin, ale také nebezpecné, kdyz se objevi

na jidle nebo v domacnosti. Na zaveér se déti nauci, jak se plisnim vyhnout a co

délat, kdyz na né doma narazi.

Zakladni info

H O

O co jde? V této lekci déti zjisti, co jsou
plisné, kde se nachazeji a jak mohou byt
uzite¢né i Skodlivé. Naudi se, jak plis-
né ovliviiuji potraviny, Zivotni prostredi,
a jak jim doma predejit. Dlraz je kladen
na praktické dovednosti jako je sprav-
né skladovani potravin a prevence plisni
v domacnosti.

Bez ¢eho se neobejdete?

e Obrazky plesnivych potravin a vihkych
mistnosti (k promitnuti nebo vytisténi)

« Pastelky, fixy a papir pro mladsi déti
» Utérky a hadriky na simulaci tklidu

» Uzavrené nadoby pro prezentaci spravné-
ho skladovani potravin

Kolik casu to zabere? Lekce trva 30 minut.

Kdy je vhodné program zaradit?
Program lze zaradit kdykoli béhem skolniho
roku, idealné pfi probirani témat jako hygie-
na, ochrana zdravi nebo ekologie.

Kde to vyzkouset? Lekci mlzete realizovat
ve tFidé, pripadné nékteré aktivity provést ve
Skolni kuchynce nebo v mistnostech nachyl-
nych k plisnim.
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Jak postupovat?

€@ Uvodni diskuse - Co jsou plisn&?

(10 minut)

Lekce zaCne kratkym rozhovorem o plis-
nich. Pedagog zapoji déti tim, ze se jich
zepta, kde uz plisen vidély a jak si ji pred-
stavuji. Cilem je, aby déti sdilely své zku-
Senosti a predstavily si plisné jako soucast
piirody i domacnosti. Pedagog mize zadit
témito otazkami:

o Kde jste vidéli plisen? (napf. na jidle,
ve sprse, na sténach)

o Jak plisen vypada? Jakou ma barvu?

» Co délate, kdyZ najdete plisen na potravi-
né? Vyhodite celé jidlo, nebo jen ¢ast?

Poté pedagog vysvétli, Zze plisné nejsou
vzdy Skodlivé. Nékteré plisné jsou uzitec-
né - napriiklad pFi vyrobé syrt nebo 1ékd,
jako je penicilin. Pedagog miZe détem
ukazat obrazky potravin, které obsahuji
uzite¢né plisné, napriklad plesnivé syry
(napf. camembert nebo niva). Nasledné
se vysvétli, ze plisné a houby jsou si bliz-
ké - obé rostou na vlhkych mistech a maji
podhoubi, které jim pomaha rist.



(20 minut)

Mladsi déti 4.-6.trida:

Mladsi déti dostanou obrazky lednice nebo
kuchyné s rlznymi potravinami. Jejich tko-
lem je rozliSit, které potraviny jsou plesnivé,
které Cerstvé a které se vyrabé&ji pomoci plis-
ni (napf. plesnivé syry). Diskuse po aktivité
mUZe vypadat takto:

Které plisné jsou skodlivé a které uzitecné?

Co byste délali, kdybyste doma nasli ples-
nivou potravinu? Vyhodili byste ji celou,
nebo jen ¢ast?

Jak plisné rostou na potravinach? Co
jim v tom pomaha (vihko, teplo, Spatné
skladovani)?

Starsi déti 7.—9.trida:

Nejstarsi zaci mohou diskutovat o tom, jak
se plisné pouzivaji v potravinarstvi nebo
v lékafstvi. Pedagog muze vysvétlit, jak
je penicilin (I1ék, ktery zachranil miliony
Zivotd) vyrobeny z plisni. D&ti mohou pre-
myslet o tom, jaké dalsi potraviny se vy-
rabéji za pomoci plisni a proc jsou plisné
v nékterych pripadech prospésné.

(15 minut)

Tato Cast lekce bude vénovana praktickym
radam, jak zabranit vyskytu plisni doma.
Pedagog ukdaze obrazky mistnosti, kde se
plisné ¢asto objevuiji, jako je koupelna, ku-
chyn nebo sklep. Déti se spole¢né s peda-
gogem zamysli:

Kde doma plisné nejcastéji rostou? (ve vih-
kych a malo vétranych mistnostech)

Co miZeme délat, aby plisné nerostly?

Déti si mohou vyzkouset, jak by odstranily
plisef z povrchu. Pomoci hadfik{ a utérek
budou simulovat uklid plesnivych mist.
Nasledné pedagog détem vysvétli, jak
spravné uchovavat potraviny, aby nedoslo
k plesnivéni - napriklad skladovani v uza-
vienych nadobdch, chlazeni v lednici nebo
rychla spotfeba cerstvych potravin.
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e Nas tip

Doporucujeme zaradit aktivitu, kdy déti
pfinesou domu ziskané poznatky o plis-
nich. Mohou s rodici zkontrolovat lednici
a najit potraviny, které by mohly byt na-
chylné k plesnivéni. Spole¢né se zamy-
sli nad tim, jak spravné potraviny skla-
dovat, aby zdstaly ¢erstvé déle. Zkuste
si doma otestovat, kterd mista v kuchy-
ni nebo v domé jsou nejvice vihka, a po-
premyslejte, jak byste mohli snizit vih-
kost v téchto prostorach, napriklad pra-
videlnym vétranim. e

Lekce o plisnich détem ukaze, ze plisné jsou
béZnou soucasti Zivota - jak v pFirodé,
tak v nasich domovech. Déti se naudi, jak
plisné rozpoznat, jak se jim doma vyhnout
a jak se spravné starat o potraviny. Lek-
ce propojuje praktické zkusenosti s teorii
a ukazuje, ze plisné mohou byt jak uzitec-
né, tak nebezpecné - zalezi na tom, kde
a jak rostou.



4.- 6. tiida zS

Spolecné zjistime, co houby jsou,
jak se mnozi, kde je v ptirodé miZeme najit
a jakym zplsobem se podileji na udrZovani
zdravi ekosystému. Cilem lekce je, aby déti
porozumély tomu, jak houby funguji, proc¢
jsou ddleZité pro rozklad organickych latek
a jak jsou propojené s ostatnimi organismy.
Béhem lekce budeme pracovat s obrazky,
priklady a interaktivnimi aktivitami, které
nam pomohou Iépe porozumét témto neob-
vyklym organismdm.

pastelky

obrazky hub

pracovni sesit (pokud je k dispozici)
papir a tuzky

Lekce trva 45 minut.

Program lze zaradit kdykoli béhem skolniho
roku, idedlné pfi probirani tématu ,,houby™.

Lekci mGzZete realizovat

ve tridé.

/\/\g celllum - Mycelium je &st houby, kte-

ra roste pod zemi nebo v jinych materialech,
jako je drfevo nebo kompost. Pfedstav si ho
jako sit tenkych vlaken, ktera sbiraji Ziviny, aby
mohla houba rist. Mycelium pomahé rozkladat
staré listi nebo zbytky rostlin na mensi ¢asti,
které pak mlzou vyuZit daldf rostliny. Védci
zjistili, Ze mycelium mdze byt pouZito i k vyro-
bé véci, které by normalné byly z plastu nebo
ze dreva, jako jsou obaly nebo nabytek. A to
je super, protoze je to Setrné k prirodé.

44

(10 minut)

Na zacatku hodiny si spolec¢né popovidame

o tom, co vime o houbach. Pedagog mize

zacit otdzkami, které podniti zajem zaka:
Znate néjaké houby? Kde jste je vidéli
rdst - v lese, na zahrad&, nebo dokonce
ve mésté?

Které druhy hub dokazete vyjmenovat?
Jsou nékteré jedlé a jiné nejedlé nebo
jedovaté?

Po Uvodni diskusi vysvétlime, ze houby
nejsou ani rostliny, ani zvirata, ale tvofi
vlastni kralovstvi organismd. Houby jsou
velmi dlleZité, protoZe pomahaji rozkladat
mrtvé rostliny a zvifata a udrzuji pidu bo-
hatou na Ziviny. Hlavni ¢ast houby se skry-
va pod zemi jako sit jemnych vidken, ktera
nazyvame podhoubi (mycelium). To, co
bézné vidime jako ,houbu“ (napf. hfibek),
je plodnice, kterd vyroste nad zemi jen
na urcitou dobu, aby vytvofila a rozptylila
vytrusy (spory).

Pedagog muZe pouzit obrazky k tomu, aby
nazorné vysvétlil, jak houby vypadaiji a ja-
kou roli hraji v pfirodé. Pro lepsi pochopeni
je mozné srovnat houby s jinymi organis-
my - napfiklad podhoubi Ize pFirovnat ke
kofendm rostlin, zatimco plodnice je jako
jejich plod.



(20 minut)

Nyni se zaméfime na Zivotni cyklus hou-
by. Z&ci budou pracovat s pracovnim sesitem
nebo obrazky, které znazornuji jednotlivé
faze rlstu houby.

Vytrusy: Houba zadina svij zivot jako
maly vytrus (spora), ktery se podoba se-
minku. Vytrusy jsou velmi malé a Casto
jsou roznaseny vétrem nebo zviraty.

Podhoubi: Kdyz vytrus najde vhodné
misto s dostatecnou vihkosti a Zivinami,
zacne rlst do podhoubi, co? je sit ten-
kych vlaken, ktera se rozprostira pod zemi
nebo v substratu.

Plodnice: Kdyz ma podhoubi dosta-
tek zivin a vlhkosti, vyroste plodnice.
Ta je tim, co obvykle vidime na povr-
chu - naptiklad h¥ibkem, muchomdr-
kou nebo Zzampionem.

Vytrusy: Plodnice ma za ukol vytvaret
nové vytrusy, které houba rozptyli do oko-
li, aby mohla za¢it rdst dali generace hub.

Z&ci se pokusi usporadat jednotlivé faze
do spravného poradi a v diskusi se zamy-
sli nad tim, jak se houba rozmnoZuje a co
potfebuje k Zivotu.

(15 minut)

V této Casti lekce se podivame na to, kde hou-
by v pfirodé najdeme a pro¢ jsou tak dlleZi-
té. Pedagog mize zadit otdzkami:

Kde miZeme houby najit? (lesy, parky,
zahrady, parezy, mrtvé dievo)

Jaké prostredi houby potfebuji k tomu,
aby dobfe rostly? (vlhko, stin, organic-
ké latky)

Pomoci obrazkd nebo pracovniho sesitu bu-
dou Zaci hledat r(zné druhy hub a zamysli
se nad tim, kde v pfirodé rostou. Spole¢né
budeme diskutovat o tom, jak houby poma-
haji rozkladat mrtvé rostliny a zvirata, coz je
velmi dlleZité pro udrzovani rovnovahy v pii-
rod&. Bez hub by na zemi zlstavalo mnoho
mrtvych organismd, které by se nerozloZily,
a plda by ztratila své Ziviny.

Na zavér hodiny si spole¢né zopakujeme
hlavni myslenky:

Co jsme se naudili o zivotnim cyklu
hub?

Proc jsou houby diilezité pro pfiro-
du? (Pomahaji rozkladat organické latky
a obohacuiji ptidu o Ziviny.)

Kde v pfirodé mlizeme houby najit?
(V lesich, na patezech, v parcich, ve vlh-
kych a stinnych mistech.)

Zaci mohou sdilet své poznatky a myslenky
o tom, jak by vypadala pfiroda, kdyby hou-
by neexistovaly. MiZeme také rozvést diskusi
o tom, jak jsou houby propojené s ostatnimi
organismy — napfiklad nékteré druhy hub
tvori mykorhizu, coz je symbioticky vztah
mezi houbami a kofeny rostlin, kdy si navza-
jem pomahaji ziskavat Ziviny.

0 Nas tip

7 vr

Pro starsi zaky: Diskusi |ze rozsifit o vé-
decké informace tykajici se role hub v eko-
systému. Naptiklad mykorhiza, symbioticky
vztah mezi houbami a rostlinami, je klicovy
pro zdravi lest a rostlin. Houby poméaha-
ji stromUm ziskavat Ziviny z pldy, zatimco
strom poskytuje houbam cukry, které vy-
rébi fotosyntézou. Diskuse miZe zahrnovat
otézky, jakym zplsobem houby ovlivAuji
nase lesy, parky a zahrady. e



Houbickovd mise: Kavova
zahradka: Péstuj houby domal

4.- 8. tfida zS

Vytvorte si vlastni péstebni sadu (growkit) na péstovani hlivy ustricné za pomo-
ci pouZité kdvové sedliny a recyklovanych materiald. Tento ndvod je navrZen
tak, aby byl snadno pochopitelny a zabavny pro déti. Nejenze si vypéstujete
houby doma, ale také se naucite, jak efektivné vyuzit odpadni materialy jako

w

(©) Kolik éasu to zabere? Lekce trva 45 minut.

je kavova sedlina nebo stary plastovy kybliek.

Zakladni info

6 O co jde? Growkit je sada, ktera vam
umozni péstovat houby pfimo doma pomoci

o , j 2 F it?
jednoduchych materiadlu. Tento navod vyu- BB Kdy je vhodné program zafadit?

ziva kavovou sedlinu, kterd se obvykle vy-
hazuje, a recyklované nadoby jako je stary
plastovy kybli¢ek od jogurtu nebo barvy.
Hliva Ustfi¢na je vyzivna a snadno péstova-
telna houba, kterd nevyzaduje mnoho péce,
takZe je idealni pro péstovani détmi, aby
mohly sledovat, jak houby rostou.

Bez ¢eho se neobejdete?

1. Plastovy kyblicek (napfiklad od jogu-
rtu, barvy nebo zmrzliny).

2. NGzky nebo ostry nliz (pouzivejte
s opatrnosti).

3. Spejle nebo h¥ebik (na vytvoreni otvord).

4. Viko nebo potravinarska foélie (k za-
kryti naddoby).

5. PFirodni dekorace - pokud si chcete
nadobu ozdobit (listy, kaminky, papirové
obtisky).

Co budete potrebovat pro samotny growkit:

1. Kavova sedlina - pouzijte zbytky kavy,
které zlstanou po jejim vareni (usu$ené).

2. Sadba hlivy GstFiéné - Ize zakoupit
v zahradnictvi nebo online.

3. Rozprasovac s vodou - k pravidelné-
mu zvlhéovani smési.
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Program Ize zaradit kdykoli béhem Skolniho
roku, idealné pti probirani tématu ,houby™.

@ Kdeto vyzkouZet? Lekci mzete realizovat

ve tride.

CIPOWIQUC - Growkit sada, ve které si

mdZe$ doma vypéstovat houby, tfeba hli-
vu Ustfi¢nou. Uvnitf najdes vse, co potre-
bujes - specialni hlinu nebo jiny material
(¢asto z pouzitych zbytkl kavy) a sadbu,
coz je zacatek houby. Stadi to zalit vodou
a dat na sprévné misto, a za par tydnd ti
za¢nou rlst houby! Je to zdbavné a Setfi to
pFirodu, protoze growkit ¢asto vyuZiva véci,
které by jinak skoncily v koSi.

Ké.NUVﬁ sedena - Kavova sedlina je
to, co zbyde po uvareni kavy - takova ta
hnéda hmota. Mozna si myslis, Ze je to jen
odpad, ale ve skutec¢nosti se da vyuzit mno-
ha zplisoby! Mize poslouZit na zahradce jako
hnojivo, protoze obsahuije Ziviny, které rostli-
ny potfebuji. Kavovou sedlinu také mizeme
vyuzit pro péstovani hub nebo ji dokonce po-
uzit p¥i vyrobé rlznych véci, tfeba barviv. Je
to skvély zplsob, jak Setfit prirodu a znovu
vyuzivat véci, které bychom jinak vyhodili.




Vybér nadoby

Zvolte si plastovy kyblicek, ktery uz ne-
potfebujete, napfiklad od jogurtu, barvy
nebo jiného potravinového ¢i technické-
ho produktu. Dikladné ho umyijte, aby
byl &isty a bez zbytk{ plvodniho obsahu.

Vytvofieni otvord

Pomoci $pejle, hfebiku nebo ndzek vy-
tvorte n&kolik malych otvord po stranach
a na spodni c¢asti kyblicku. Tyto otvory
zajisti, Ze substrat bude mit pristup k
cerstvému vzduchu a prebytecnd voda
bude moci odtékat. Otvory by mély byt
malé, aby z nich substrat nevypadaval.

Ozdobeni nadoby (volitelné)

Pokud chcete, mizZete kybli¢ek ozdobit,
naptiklad nalepenim barevnych papirt
nebo pfirodnich materiald (listy, ka-
minky). Tim si growkit personalizujete
a pridate vlastni kreativni prvek.

Pfiprava kavové sedliny

Po uvareni kavy nechte kavovou sedlinu
vychladnout a poté ji vysuste na papiro-
vém ubrousku nebo utérce. Je dlleZité,
aby byla sedlina UpIné such3, jinak by
se v ni mohla vytvofit plisen.

Priprava nadoby pro growkit

Na dno pfipraveného kyblicku nasypte
vrstvu ususené kavové sedliny. Poté pri-
dejte trochu sadby hlivy Ustfi¢né a smés
dobre promichejte. Pokracujte ve vrst-
veni kavové sedliny a sadby, dokud neni
kyblicek naplnén asi do dvou tfetin.

Zakryti nadoby

Zakryjte nadobu vikem s otvory nebo
potravinarskou félii, kterou propichnete
Spejli ¢i jehlou. Diky tomu bude substrat
stale vihky a bude mit pFistup k cers-
tvému vzduchu.
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Umisténi nadoby

Umistéte kyblicek na misto, kde neni pri-
mé slunecni svétlo, ale kde je stabilni po-
kojova teplota (20-25 °C). Houby nejlépe

rostou ve stinu nebo polostinu.

Udrzovani vihkosti

Kazdy den kontrolujte, zda je smés v ky-
blicku vlhka. Pomoci rozprasovace lehce
roste kavovou sedlinu, aby byla stale vih-
kda, ale ne pfiliS mokra. Houby potfebuiji

vihké prostiedi, aby mohly dobte rist.

Kontrola réstu

Bé&hem nékolika dnll zaénete pozorovat,
jak sadba prorlistd kavovou sedlinou.
Prvni zndmky rlstu budou vypadat jako
bila vldkna (mycelium). Po néjaké dobé se
objevi malé kloboucky hlivy, které budou

postupné rust.

Sklizen hub

Jakmile houby dosdhnou pIné velikosti (asi
po 2-4 tydnech), mlZete je opatrné od-
fiznout nebo jemné vykroutit. Klobouky
hub by mély mit zvinéné okraje, coz znadi,
e jsou zralé. Tyto houby mizete ihned

pouzit pfi vareni.

e Nas tip

Pro déti mlZe byt zabavné sledovat, jak
houby rostou den po dni. Mohou si vést
~houbarsky denik", kde budou zapisovat
zmény, kreslit obrazky nebo fotografovat
vyvoj houby. Tento proces nejenze posili je-
jich vztah k prirodé, ale také je naudi trpé-
livosti a zodpovédnosti pfi péci o rostliny. e
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